SO GIAO DUC VA PAOTAOHANQI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT - Pgclap - T do - Hanh phiic
CAO BA QUAT-QUOC OAI

S8:894/ KH THPT CBQ Ha N§i, ngay OFthdng 10 ndm 2024

KE HOACH
Tu van tim Iy hoc dwdmng nim hoc 2024 -2025

Kinh gri:
- C4c T6 chuyén moén;
- T6 Vin phong,

Cén cir Thong tu s6 31/2017/TT-BGDPDT ngay. 18/12/2017 cia B Gxao_
duc va Pio tao vé huéng din thuc hién céng tic tu vén tdm 1y cho hoc sinh
trong trudng phd thong;

Cin cir Cong vin sb: 3350/SGD&DT-CTTT ngay 04/10/2017 cua S&
Giéo duc va Pao tao Ha Noi vé viéc thanh 1ap b phan tu van tim 1y cho hoc
sinh trong cac truong TH, THCS, THPT;

Cin cir Quyét dinh sé 4354 /QD-UBND ngy 20/8/2024 cia UBND
Thanh pho Ha Néi vé viéc Ban hanh khung ke hoach thoi gian ndm hoc 2024-
2025 d6i voi gido duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thudmg xuyén
trén dia ban thanh pho Ha Noi; |

Thyc hién cdng van s6 4964/SGDDTGDPT ngay 26/8/2024 cua S&
GD&DT Ha N¢i vé viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc cap trung hoc
pho théng ndm hoc 2024-2025;

Thyc hién cong vén s6 3123 /SGDPT-CTTT-KHCN ngay 13/9/2024 cia

S GD&DT Ha Noi vé huéng din thyuc hién nhlem vu gido duc the chét, hoat
dong the thao vay té tru(mg hoc ndm hoc 2024-2025;

Cin clr cOong vian ) 3124/SGDDT-CTIT KHCN ngay 13/9/2024 cua S¢&
Gi4o duc va Pao tao Ha Noi vé Huéng din thuc hién nhiém vu gido duc chinh
tri,cong tac hoc sinh ndm hoc 2024-2025;

Thyc hién ké hoach s§ 293/KH-THPTCBQ ngdy 19/9/2024 ciia trudng THPT
Cao B4 Quat-Quoc Oai ve ke hoach gido duc nha truong nam hoc 2024-2025;

Cin ctt tinh hinh thuc té va ning luc can bd;
Truéng THPT Cao Ba Quat—Quoc Oai xay dung ké hoach tu vén tim ly
niam hoc 2024-2025 nhu sau:
1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
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- Phong ngira, h trg va can thiép (khi cin thiét) dbi véi hoc sinh dang gip
phai khé khin vé tam ly trong hoc tip va cuée séﬁg & tim huéng giai quyét phi
hgp, gidm thiéu tdc ddng tiéu cuc c6 thé x4y ra; gbp phan xay dung méi truong
gido dgc an toan, lanh manh, than thién va phong, cﬁéng bao luc hoc duong.

- HS trg hoc sinh rén luyén k¥ ning sbng; ting cuong ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai d6 tmg xir phit hop trong cic mdi quan hé xi hdi; rén luyén thé chit va
tinh than; gép phén xdy dung va hoan thién nhéan céch.

2. Yéu ciu |

- Cén bd tham vén chi dong, thuc hién nghiém tic nguyén tic tu vén, truc.
diing, dii va trang bj dy dii kién thirc, k§ ning tham van. .

- Phéi hop véi cac bd phan trong va ngoai nha trudng trong viéc tim hidu
théng tin va trién khai ké hoach tham vén.

I. NOI DUNG THU'C HIEN

1. Nguyén tic thye hién

- Dam béo sy phéi hop chit ché giira céac luc luong trong nha trudng va su
tham gia cia cha me hogc nguoi gidm hd hgp phép ctia hoc sinh (goi chiing 1a
cha me hoc sinh) va céc luc lugng ngoai nha trudng c6 lién quan trong céc hoat

| dong tu van tdm 1y hoc sinh

- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cta hoc

sinh va bao mat thong tin trong cdc hoat dong tu van tdm 1y theo quy dmh cua
phap luat.

2. Thanh phin phong tham vin

- Quan ly: Co Nguyén Thi Hué - Phé hiéu Trudng

- C4n b tham van: C6 Pham Thanh Cha - Thac i tdm 1y hoc

3. Noi dung tham vén tam ly ,

- Tham vén tdm ly ltra tudi, giéi tinh, hon nhan, gia dinh, sitc khoe sinh san
vi thanh nién phi hop véi lira tudi

- Tham vAn, gido duc k§ ning, bién phap Umg xir vin héa, phong, chéng bao

luc, xam hai va xay dung méi trudng gido duc an toan, lanh manh, thén thién
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- Tham vén ting cudng kha ning (mg phé, gidi quyét van dé phat sinh trong
moi quan hé gia dinh, thy ¢, ban bé va cdc méi quan hé xa héi khéc
- Tham vén k§ ning, phuong phap hoc tip hiéu qua va djnh huéng nghd
nghiép ; v
- Tham vén tim ly d6i véi hoc sinh gip khé khan cin hd trg, can thigp, gidi
quyet kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dn céc co s, chuyén gia diéu trj
tam ly dbi véi cac trudong hop hoc sinh bj ri loan tm ly nim ngoai kha ning
tham vén cia nha truong
- 4. Hinh thirc thue hién
- Xay dung cac chuong trinh phong ngira phit hgp véi nhu ciu cia hoc sinh
va ké hoach gio duc ciia nha trudmg.
- Thiét 14p kénh théng tin, cung cAp t3i liéu, séich k§ ning, tham khao cho hoc sinh.
- Tham vén truc tiép tai phong tham vén: c4 nhan, nhém nhé hodc nhém 16n

- Tham véan online qua mang ndi bd, email, mang x3 hdi, dién thoai va s
phuong phép truyén thong khac. :Jc‘;
- Phéi hop véi GVCN, Poan thanh men, bao vé nha truong.... & nhan cic ca :;JZPZC‘
tham vén va cling tham vAn. : | OTCE,

——
E—

5. Co s& vat chit, tai liéu

- Vin phong tu vén, 14p hom thu “Nhitng didu em mudn néi” dé cic em trao
ddi tAm tu, nguyén vong vdi can bd tham van.

- Tai liéu phuc vu cong tic tr van (tai liéu tir van tim ly hoc duong dugce cép
phat trong cac dot tap huén, suu tAm tai liéu tir cc bai bao, trang web, bao mang
co uy tin) '

- K& hoach tham vin nim, nhat ky theo d&i c4c ca tham vin.

. - Dia diém tu van: Phong tham vin tdm 1y hoc duong (Phong C200)

6. Lich tw van

- C4n b tham vén c6 mit & phong tham vén theo lich

- Cén b tham vén linh ddng lich theo lich hoc ciia hoc sinh nhim h3 trg hoc
sinh tdi da.
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Lich truc tai phong tu van trong thoi gian hoc truc tz’é;v va truec trec tuyén qua

Zoom Meeting ;dién thoai

Tha 2 Thi 3 Tha 4 Thia 5 Thir 6 Tha 7
S S S S S
C C c

Thoi gian lam viéc:
Bubi sang: 8h20 — 12h
Bubi chiéu: 13h— 16h20
IL. TO CHU'C THUC HIEN
1. Ban Gidm hiéu
- Chi dao, diéu hanh t8 tur van xdy dung ké hoach, tao diéu kién vé& co s&
vét chat, tai chinh d td tu vAn trién khai thuc hién k& hoach.
- Gidm sét, kiém tra t tu vén lam viéc ding lich truc d& phan céng.
2. Can bd tham vin |
- Thyc hién tham vén truc tiép tai phong tham vAn, tham vén qua dién thoai
theo dung quy trinh. Béo céo két qua t6i lanh dao hing théng. |
- Khao sat va x4y dung chuong trinh phong ngira, tham v4n nhém dua theo
nhu céu cia hoc sinh, gido vién va phu huynh. |
- T6 chic va xay dung chuong trinh phong ngira theo thang (c6 khung
chuong trinh kém theo).
- Phéi két hop véi cac don vi nham hd trg hoc sinh t6i da.
3. Doan thanh nién
- Chu déng phéi hop té tur vén khi c6 hoc sinh, GV, NV ¢6 van dé vé tdm ly.
Chu dong giai quyét. Khi giip ca khé chuyén cho céc thanh vién té tu vin qua
dién thoai hoic tai phong tu vén.

4. Cic to chuyén mdn, Viin phong
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- Chui ddng phéi hop cung t6 tur vén tur van cho hoc sinh khi céc em gip phai
nhig khiic méc trong cudc sbng. '

- Chui dong phéi hop tb tir van khi c¢6 hoc sinh, GV, NV ¢6 vin dé v& tam ly.
Chu déng giai quyét. Khi gép ca khé chuyén cho céc thanh vién t tu vin qua
dién thoai hosc tai phong tu vin

5. Giao vién chii nhiém

- Chu déng gi6i thidu va khuyén khich hoc sinh tdi gap can b tu vAn tam ly
khi gip vAn d&. Trao dbi véi can bd tam 1y tinh hinh chung ciia 16p va nhing
kho khén hoc sinh thuong gép phai.

- Hb trg can bd tAm 1y trién khai c4c hoat dong ctia phong tam ly t6i hoc sinh.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tim ly hoc dudng cuia truong THPT
Cao Bé Quét-Quéc Oai ndm hoc 2024 - 2025. Trong qua trinh t§ chirc thuc
hién, néu c6 v4n d& phét sinh, BGH nha trudng s& diéu chinh cho phu hop./.

WS : KT. HIEU TRUONG
an: z b »

- Nhur trén (dé thu hién) PHO HIEU TRUONG

- 86 GD&PT (dé b/c)

- Hiéu truong (dé b/c)

-Luu VT/

0 >
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Ngtiyén Thi Hué
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e 00 K ng ké hoach chwong trinh phong ngira nam hoc 2024 -2025

Nbi dung

Than Poi twgng Ghi chii
9 Toan truomg | -Gidi thiéu vé chirc ning, nhiém vy, hoat dong cua
phong tham vén tim ly
10 | Huéng nghi¢p Khéi 10,11 - Khéi 10,11: Kham pha ban than (IQ, EQ, Himg thu
Khéi 12 nghé ‘nghiép)
-Khéi 12 ( Nguyén | téc chon nghé, ma trin nghé, céc
trrdng va diém chuin)
11 | Phong tranh bao luc hoc dudng Khéi 10 - Khdi 10: Bao lyuc than thé
Khéi 11,12 | - Khdi 11,12 : Bao lyc ngbn tir
12 | Gido duc gi6i tinh Khéi 10 - Khdi 10: Tinh cam khéc gi6i (nén/ khong?)
Khéi 11,12 | - Khéi 11,12: Gido duc gi6i tinh (nam / nit riéng)
1 | Giao tiép v6i phu huynh Khoi 10 -Tinh cim gia dinh
Khéi 11,12 |- Pic diém tam ly lra tudi va phu huynh
- Céch giai quyét xung dot
2 Ung phé véi cang thang Khoi 10 - Stress 1a gi?
Khéi 11 - Hau qua cua stress
Khbi 12 - Céc bién phap tng phé vdi stress
3 | Ung phé véi ép luc dong trang lira Khdi 11,12 | - Su khéc biét giita mdi ngudi
- Ton trong sy khac biét
. - Yéu ban than va ton trong ngudi khac
4 | Ung pho véi nghién game Khoi 10 - Choi game c6 loi ich/ téc hai gi?
Khoi 11,12 - Lam sao dé khong anh huéng tdi cude monm va hoc
tap
i . - Nhitng céch gidi tri lanh manh khac
5 Ung phé véi cam xuc tiéu cuc Khéi 11,12 - Cam xuc tiéu cyc la gi? .

- Cam xtic tiéu cyc ¢ anh hudéng nhu thé nao dén ban
thin va nhitng ngudi xung quanh

- Suy nghi tich cuc
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