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] KE HOACH
T chirc tap thé duc giira gio cho hoc sinh nim hgc 2024-2025

Cin cir vao cdng van 3359/GSDDT-CTTT-KHCN ngay 15/9/2024 cua s&
Gi4o duc va dao tao vé viéc huéng din thuc hién nhiém vu gido duc thé cht,
hoat ddng thé thao va y té trudmg hoc nim hoc 2024-2025;

Thuc hién ké hoach hoc nim 2024-2025 cia Truong THPT Cao B4 Quat
vé viéc thuc hién nhiém vu gido duc chinh tri, cong tic hoc sinh gido duc thé
chét, hoat dong thé thao, y té trudmg hoc nim hoc 2024-2025; :

Cin ctr tinh hinh thuc té cia truong dé xay dung Ké hoach to chic hoat
dong tap thé duc giita gid ndm hoc 2024-2025, cu thé nhur sau:

1. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich
- Gido duc ¥ thic va huéng din luyén tap bai thé duc ning cao sttc khoe
cho hoc sinh toan truong.

- Tao sin choi thé duc thé thao trong truong lanh manh bo ich va hing
tha cho hoc sinh tham gia.

- Rén luyén sttc khoe, gidm cing thang, mét moi trong qua trinh hoc tép,
gop phin ning cao hiéu qua cdng tdc gido duc chinh tri tu tudng, dao duc 161

song trong hoc sinh.

- Gido duc y thirc t6 chirc ky luét, tinh than doan ket tap thé, tmh nang dong
sang tao; tao khong khi vui tuoi phén khéi cho hoc sinh méi khi dén trudmg.

2. Yéu ciu

- 100% hoc sinh nha trudng tham gia véi tinh than thoai mai, nghiém tuc,
mang lai hiéu qua thiét thuc nhat

- Hoc sinh c4c 16p tham gia luyén tap tich cuc céc bai tip thé duc giita
gid; thuc hién lich tap thé duc nghiém tic theo lich phan cong

II. NOI DUNG THUC HIEN

Trién khai bai thé duc giita gid, bai dan vii trén nén nhac bai hat: Tu hao
thé hé tré Viét Nam

1. P6i twrgng

-~ 100% hoc sinh toan triurong tham gia luyén tap.
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2. Céc buérc trién khai bai thé duc
- Buére 1: Tai liéu hudng dan luyén tip bai TD kém theo Video bai TD do
nhém GDTC bién soan dugc giao dén cic gido vién by mén GDTC, gido vién
chu nhiém va d6i ngii can bo 16p:

+ Dbi véi té nhém gido vién GDTC: Pua bai bai dan vii danh cho HS THPT
vao luyén tép trong gi& TD véi khoang thoi gian 10 -15 phut/ 1 tiét. Thuc hién
tir tuén 2 (1 1/9/2024) dén hét tudn 5 (7/10/2024), dam bao hoc sinh thugc bai, dong
tac déu, dep Tnen khai Video bai TD va hudng din luyén tap theo nhac t&i c4n bd
16p. Yéu cau mdi 16p cir 2 -5 hs c6 ning khiéu TDTT vin nghé tu luyén tip va ghép
nhac thuin thuc trudc, sau d6 huéng dén lai HS 16p minh trong gid TD.

+ Péi véi gido vién chi nhiém céc 16p: kip thoi nim bt ké hoach, trién khai
dén hoc sinh 16p minh, ddng vién, khich 1¢ cc em tham gia tich cyc va hiéu qua.

+ DPébi vé6i can bd 16p va hoc sinh: Tich cuc tham gia luyén tip dat hiéu
qua cao nhét.

- Bugre 2: Kiém tra, theo d&i, dén déc, nhic nh& viée trién khai bai TD
cta cac khoi 16p, dam bao thuc hién dung tién d6 ke hoach.

- Buée 3: Trién khai bai dan vii vao TD giita gio. Thoi gian thuc hién tir

tuln 5. thang 10/2024, 100% hoc sinh ca lop déu luyén tap thudc bai va tham gia
thi bai thé duc giira gid, luyén tap thé duc gifta gid theo lich.

III. KINH PHI
- Theo quy ché chi tiéu ndi bd
IV. TO CHUC THUC HIEN

~ 1.Té Van-CN-GDTC tham muu véi lanh dao nha trudng xdy dung va
trién khai K€ hoach dén toan thé hoc sinh toan truong.

2.Phéi hop véiy té, doan thanh nién dé td chuc va trién khai hoat dong
ddng thoi theo déi tién do céac 16p tap luyén, kip thoi nhic nhé cic 16p thuc hién
nghiém tic ndi dung ké hoach.

3.GVCN céc 16p quan tdm, chi dao, yéu cau hoc sinh 16p minh thuc hién
nghiém tiic ndi dung K& hoach, theo dai lich tap cua hoc sinh. Hoc sinh cac khéi
16p can ¢t ndi dung ké hoach, chii dong 1én lich tap luyén va tham gia tap luyén
dat két qua cao nhit.

Trén day la Ké hoach T chire thuc hién bai TD  gilta glo nam hoc 2024-
2025. D& nghi nhém GDTC, y té, doan thanh nién phdi hop v6i GVCN, Bi thu
c4c chi doan, hoc sinh nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- Cac d/c trong TTLP (4 béo cdo);
- T6 CM (dé thuc hién);

- Doan trudng, y té (dé phoi hop)
-Luu VT/
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