TUYEN TRUYEN PHONG TRANH SOT XUAT HUYET NAM 2025

St xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cip tinh, cé thé giy thanh dich do vi rit
dengue gay ra.
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DE PHONG BENH, SOT XUAT HUYET

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhidm cdp tinh, c6 thé giy thanh dich do vi rat
dengue giy ra. Bénh lay lan do mudi van d6t ngudi bénh nhiém vi rat sau dé
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dot. Bén nay, bénh sbt xuat huyét chwa c6 vic
xin phong bénh va chua co thudc diéu tri dic hiéu, bién phap phong bénh chu yéu

va hiéu qua nhét 1a diét mudi, diét lang quing/bo gy va phong mudi dét.
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CUO!I TUAN KHONG LANG QUANG, CA TUAN KHONG CO MUOI
1. Bénh sbt xuat huyét 1a gi?

Sbt xuat huyét 1a bénh truyén nhidm cip tinh, c6 thé giy thanh dich do vi rat
dengue giy ra. Bénh iy lan do mudi van co tén 1a Aedes aegypti (An-des-é-gyp-
ti) dot nguoi bénh nhidm vi rat sau d6 truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dét.
Mudi van c6 mau den, trén than va chan c6 nhimg ddém tring. Mudi thudng dau &
quan 4o, chin, man trong nha. Mudi vin hoat dong hiit mau va ban ngdy, cao nhat

la vao sang som va chiéu toi.
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Bénh lay lan do mudi van dét nguoi bénh nhiém vi rut sau d6 truyén bemh cho
nguoi lanh qua vét dot
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Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhiém vi rat sau d6 truyén bénh cho
nguoi lanh qua vét dot

* Lirn y: Dich sot xuat huyét thuong xay ra theo mua, dich bat dau tir thang 4 va
kéo dai dén cudi nim, cao nhit vao thang 7,8,9,10. Ca nguoi 16n va tré em déu c6

thé bj mac st xuat huyét.



Vong doi ciia mudi van trai qua 4 giai doan: trimg =>>bo gdy==> ling quing==

mudi trudong thanh.
2. Su nguy hiém cta bénh:

Bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu va chua ¢ vic xin phong bénh. Thudng giy
ra dich 16n voi nhiéu ngudi mic c6 thé gdy tr vong nhat 13 véi tré em, giy thiét
hai 16n vé kinh té, x hoi. Bénh sbt xuat huyét do vi rt gay ra véi 4 tip gdy bénh,

mot ngudi c6 thé mac nhi€u lan do nhiém céc typ vi rat khac nhau.

3. Pac diém cia muoi truyén bénh sot xuat huyét:

Mudi van cé mau den, than va chan c6 nhitng dém tring

Mudi ¢6 mau den, than va chan c6 nhitng dém tring thuong dugc goi 1a mudi van.
Mudi van cai dét ngudi vao ban ngdy, d6t manh nhit 13 vao sang sém va chiéu
t61. Mudi van thuong tri dau & cac goc/xo6 toi trong nha, trén quan 4o dic biét

quan 4o ¢6 mui mod hoi, chan man, day phoi va cac d6 dung trong nha.

Mudi van dé tring, sinh san & cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chira nudc
sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, x8, chau, giéng nudc,
hoc cay, hon non bd... cac dd vat hodc dd phé thai c6 chtra nudc nhu lo hoa, bat
nudce ké chan, lép xe, vo dira, vo sira chua, mang thoat nudc mua bi tac...Mudi
van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét 6 trung binh hang thang vuot trén
20° C.



4. Tri€u chung bénh sOt xudt huyét

- Sbt cao ddt ngdt 39 — 40 d6 C, kéo dai 2 — 7 ngay. Udng thude ha sbt, sdt giam

vai gid sau sot cao trd lai.

S6t cao dot ngdt 39 — 40 do C, kéo dai 2 — 7 ngay

- Pau dau dir di1 ¢ vung tran; Pau hdc mat, dau nguoi, cac khdp; buon non; phat

ban

- Xuat huyét: Xuat huyét co sau sbt vai ngay, biéu hién bang cac hinh thirc nhu
xuat huyét duédi da, da c6 nhitng chidm do, an khong mat, hodc xuat huyét ty nhién

nhu chdy mau cam, chdy méu chan rang, 61 ra mau, di ti€u ra phan den v.v



Xuét huyét c6 sau sét vai ngdy, biéu hién bang cac hinh thirc nhu xuit huyét dudi
da, da c6 nhitng cham dé, an khong mat

- Tré sot dugc 5-7 ngay thi sot giam va soc xuat hi¢n lam tré bi truy tim mach roi
tir vong. Trudc khi tré bi soc, tré c6 cac dau hi¢u bao trudc nhu: Vat va buc riac
hodc li bi mé sang; Pau bung nhi¢u, Tay chan lanh va rin mo6 hoéi; Da doi sac bam

bam, mdi tim tai. Tiéu it hon binh thudng.

Budn nén Pau bung Xuét huyét tiéu héa

DAU HIEU BENH
SOT XUAT HUYET

cac hoat déng hang
ngay nhu choi dua,
xem TV, doc sach...

Chay mau rang Chay mau mii, Mét moi, vat va
non ra mau

Déu hiéu bénh st xuat huyét
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5. Bién phap phong bénh sbt xuit huyét

CHU PONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xuat huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phoéng chéng mudi dét va giir vé sinh nha & caing nhu méi truédng xung quanh.

Day kin va cha déng

: Lat up cdc dung cu
co ria bén trong cdc. f chira nuéc hodc
dung cuchiranuéec ¥ c6 thé chira nuéc khi
it nhat 1 lan/tuan

khéng dang dén

Loai bo vat
phé thai gay
dong nuéc

Tha ca dé
diétbogay =

‘l
) Thay nuéc
_ = binh hoa it nhat
1léan/tuén

Phdt quang
buiram

Khoithéng S _@‘/ Ngt man
céng ranh ! E g :

Chu déng phéi hop véi

nganh y té trong cdc chién dich

diét bo gay va phun héa chat
diét mudi

Chua dong phong chong sdt xuat huyét

- Phat quang cay co ram rap chung quanh nha, don dep nha ctra gon gang sach sé

dé tranh muoi c6 noi tra an.

- Khi ngt can ngu trong man ké ca ban ngay dé trdnh muodi chich, tranh ngu noi

noi am uot, thi€u anh sang.

- Tiém vacin phong st xuat huyét.



CACH PHONG TRANH

/ SOT XUAT HUYET

- Diét mudi va tranh mudi chich bang cach sir dung nhang diét mudi, thudc diét

muoi, vot di¢n bat muodi hoac boi kem chong mudi chich v.v ...

- Khong dé mudi c6 noi sinh san bang cach chung ta don dep cac vat dung c6 chua
nudc dong & chung quanh nha nhu vé d6 hop, manh sanh, vé xe, mang x061 nudc

c6 dong 14 cay am, binh cam hoa v.v...

don dep céc vat dung co6 chira nudc dong & chung quanh nha, trudng hoc

- Céc vat chtra nude sinh hoat hang ngay nhu lu, hé chira nuéc can day nap kin
hoac dugc co rtra tuan/1 lan dé diét tring mudi va lang quang. Néu bé nudc, ho
8



nudc khong stic rira hang tuan can dugce tha ca bay mau dé diét lang quang. Doi
voi chén nude & cac chan ta thure an phai cho it muoi vao dé di¢t tring mudi va

lang quang.

LAT UP CAC DUNG CU
CHUA NUGC CHUA SUDUNG ~—__

- Khi bi s6t dén ngay co s¢' y t€ d€ dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu y di€u

tri tai nha.
* Vi ste khoe gia dinh va cong dong dé nghi chung ta ciing thyc hién khau hiéu:

- KHONG CO LANG QUANG, BO GAY, KHONG CO SOT XUAT HUYET
!

- DIET LANG QUANG, BQ GAY LA TRACH NHIEM CUA MQI NGUOI,
MOI NHA !



Thuec hién: Nguyé~n Thi Phuc
Duyét bai: NTH
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