Ho1 thao chuyén dé: “Tim hiéu mot sd bénh dich phat trién theo mua”

D/C Té truong phat biéu khai mac budi hoi thao

Thuc hién ké hoach cong tac y té nam hoc 2020-2021 cta nha truong cling nhu to
Vin phong, ngay 12/03/2021 tai phong Hoi dong truong THPT Cao Ba Quat-Qudc
Oai to chtrc hoi thao chuyén dé : “Tim hiéu mot s6 bénh dich phat trién theo mua”.
Pdng chi Nguyén Thi Phiic, can bo y té di trién khai cac ndi dung lién quan dén
mot sb bénh theo mua. Sau ddy 1a mot sb bénh thudng gip, nguyén nhan, triéu
chung va céch phong tranh:

BENH CAM CUM

Cam cum 1a bénh 1y do nhiém tring dudng ho hap, duogc giy ra boi

cac virus cum. Nguoi bénh s€ cuc ki kho chiu vai cac tri¢u chimg nhu nhire
méi toan than, mét moi, sdt kéo dai, ho, sd
miii.




1. Bénh cam cum la gi?

Cam cum la mét bénh thudc hé ho hép do siéu vi gay ra, tac dong dén
mili, c6 hong va phdi. Thoi gian kéo dai ctia bénh 1a hon 1 tuan, kha nang lay
lan vo cing nhanh chéng, va c6 thé binh phuc hoan toan. Nhung ddi véi
ngudi gia, tré nho do strc d& khang cta ho yéu nén bénh co thé chuyén bién
nghiém trong va giy ra tr vong do bién chimg cua bénh. Vao mua thu va
muia d6ng 1a mua dich cim xay ra nhiéu nht.

2. Nguyén nhdan gay bénh
Nhiing nguyén nhan gay ra bé¢nh cam cim:

- Thoi tiét thay d6i that thuong nhét 13 vao cac giai doan giao mua sé
1am hé mién dich cia co thé suy yéu di va dé bi mac bénh hon. Nhat 1a luc
giao mia thu- dong, vi lac nay khong khi am, lac thi hanh kho tao diéu kién
t6t khién cac loai virus gay bénh sinh sdi manh. Nhiing lac nay co thé s&
khong phong vé kip thoi lam cho su xAm nhép cta virus cam s& rat thuan loi
di vao co thé.

- Virus cim c6 trong nudc mili, nuéc bot ngudi bénh lay truyén tir
nguoi nay sang ngudi khac qua tiép xuc truc tiép hodc bi cac hat nude nho li
ti c6 chura siéu vi ciim tir miii, miéng lac ngudi bénh ho hay hat hoi 13y qua.

- Ngudi c¢6 hé mién dich kém 1a nguyén nhan dé bi cam cam rat cao.

3. Triéu chitng
Ngudi mic bénh cam caum cd nhitng triéu chimg kha rd rang sau day:

- Ho, hat hoi va mét thé: ngudi bénh c¢6 cam giac kho tho, thd khong
sau, dau trudc nguc lac ho, miii nghet cing, dom va hét hoi lién tuc. Dung
cht quan v6i cam cam, boi s& co nhiing bién chimg nghiém trong nhu: viém
phoi, viém xoang, phé quan.

- Pau nhirc va ué 6i toan than: cyc ki mét méi, cac khép, co s& ludn
dau moi va kho chiu can trd cong viéc va sinh hoat thuong ngdy rat nhiéu.
Khu vuc quanh ving mat ¢ tinh trang dau nhitrc néu ning cé thé bi xung
huyét mat, triéu ching nay co thé kéo dai nhiéu ngay.

- Tinh trang sbt cao kéo dai: ngudi bénh cam ciim c6 thé sét 1én téi 39-
40 d6 va kéo dai trong nhiéu ngay, tré em va ngudi gia 1a nhimg d6i tuong co
thé bi mac niang hon va dan dén nhitng bién chimg nguy hiém khac.

4. Cach phong tranh




Sau day la mot vai bién phap giip phong ngtra su lay lan cua virus cam.

- Giit gin vé sinh sach s&: tay can dugc rira ki va vé sinh dung cach trudc va sau
an, deo khau trang y té khi ra duong, khu nha & can dugc sach sé thoang mat, nha
bép va phong tdm ciing vay.

- Khong di boi ¢ nhitng hd boi khong sach s&, vé sinh boi day 1a méi truong bi
nhiém bénh rét cao.

- Tranh tiép xtic than mat, st dung chung dd voi nguoi bénh cam.

- Khong st dung cac thuc phém lanh va c6 ché d6 an uéng khoa hoc hop li: an
nhimg thuc phidm dugc nau séi, chin ki, tréi cay c6 chdng oxi hoa gitip ting dé
khang va gitip hé mién dich khée hon.

- Thuong xuyén tap thé duc thé thao gitp ting dé khang cho co thé chong lai

virus, vi khuan gay bénh.

Bénh thiy dau

Bénh thuy dau la bénh lanh tinh, khong co
triéu chimg nang né ngoai nhitng myun nudc nhung
rat dé gay nhiém trung da noi moc mun nudc, co
thé dan dén nhiém trung huyét, viém ndo.... Phu nit
mang thai mic bénh Thuy dau sé& rat nguy hiém cho
thai nhi, c6 thé gdy say thai hoic dé lai di tat thai
nhi. Hiy cung tim hiéu nguyén nhéan va triéu ching
ctia bénh trong bai viét dudi day dé co cach chita tri va phong bénh ding cach.

1. Bénh thuy ddu la gi?

- Bénh thuy dau (hay con goi 1 trai ra) 1a bénh truyén nhidm cép tinh
do virus thuy dau cO tén Varicella virus gay ra. Loai virus nay la tic nhan gay
ra bénh thuy dau & tré em va bénh zona & nguoi 16n.

- Pay 1a bénh c6 kha niang lay lan nhanh chong, ¢ thé xdy ra ¢ ca tré em
(pho bién hon) va nguoi 16n. Mua xuéan thoi tiét am nom 1a thoi diém bénh thuy
dau bung phat manh nhat. Biéu hién rd rét cua thity dau 1a nhitng mun nudc phong

rOp trén khip co thé, ngay ca trong niém mac ludi va miéng.

- Bénh c6 nhiéu con dudng lay nhiém, c6 nhiéu bién chimg nguy hiém. Do
vay can co kién thirc co ban vé bénh nay dé c6 phuong phap phong ngira va diéu tri
kip thoi.

2. Thuy dau co lday khong?
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- Thiy dau 13 bénh truyén nhiém va lay truyén tir ngudi sang nguoi bang
cach tiép xtc tryc tiép, 1y lan qua khong khi tir cac giot nude bot nho li ti dugc tiét
ra tir duong ho héap (ho, hat hoi, néi chuyén) hodc 1ay tir cac chat dich & nbt phong.

- Ngoai ra, thuy dau con lay truyén gian tiép qua nhitng d6 vat bi nhiém chat
dich ctia nét phong. Nhu viée str dung chung d6 dung cé nhan: ban chai danh ring,

khin mit, an udng chung véi ngudi dang bi thiy dau.
3. Triéu chung cua thuy dau qua tung giai doan
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Chickenpox - Thiy dau ngay 1 dén 15 sé nhw thé nao?

Hinh anh n6t myn nudc thiy dau qua timg ngay

- Bénh thity dau c6 4 giai doan phat trién, mdi giai doan c6 dau hiéu khac
nhau. Cu thé:
3.1. Giai doan u bénh

- Pay la giai doan nhiém virus, thoi ky virus trong ngudi va phat bénh. Giai
doan nay kéo dai tir 10 - 20 ngdy. Nguoi mac bénh lic nay khong cé bat ky dau
hiéu gi, rat kho dé nhan biét.
3.2. Giai doan khoi phat (phdt bénh)

- Thoi diém phét bénh voi nhing triéu ching nhu st nhe, nhirc dau, co thé
mét moi. Bat dau xuat hién phat ban do véi dudong kinh vai milimet trong 24 - 48
gio dau. Mot s6 bénh nhan con ¢6 hach sau tai, kém viém hong.
3.3. Giai doan toan phat

- Bénh nhan bat dau sot cao, chan an, budn nén, mét moi, dau dau va dau co.
Céac ndt ban do bat dau c6 nhimg nét phong nudc hinh tron, dudong kinh tir 1 - 3
mm. Cac myn nudc gay ngua va rat, rat kho chiu.

- Nhiing ndt mun nude nay xuat hién toan than, moc kin trén co thé bénh

nhan. Moc ca vao niém mac miéng giy khé khan trong viéc an udng. Mot sb
trudng hop bi nhiém trung mun nudc s& co6 kich thude 16n hon, dich bén trong muyn
nudc mau duc do chira mu.

3.4. Giai doan hoi phuc
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- Sau tur 7 - 10 ngay phat bénh, cac mun nudc s€ ty vo ra, kho lai va bong
vay dan hoi phuc trd lai. Trong giai doan nay can vé sinh cac vét thity du can thén,
tranh dé nhiém trang. Két hop st dung céc loai thudce tri seo, thube tri tham. Boi

thuy dau s& dé lai seo rd (16m) sau khi chung bién mat.
4. Bénh thuy ddu va nhitng bién chitng nguy hiém

- Thuy dau 1a bénh lanh tinh, chung von s& khoi sau 1 thoi gian phéat bénh.
Tuy nhién, bénh nao ciing s& c6 nhitng bién ching nguy hiém néu khong c6 bién
phap chira tri dung cach. Céc bién chimg cta thiuy dau gom:

- Nhiém tring, gy 10 loét cac vét mun nudc sau khi v&, giy chdy mau bén
trong. Pay 1a bién chimg thudng gip o tré nho do khong kiéng gitr duge nhu ding
tay dé gii ngira.

- Gay viém néo, viém mang n&o (xuat hién sau 1 tudn moc mun nudc): la
bién chiing co thé xay ra ¢ cé tré nho va ngudi 10n, tuy nhién ngudi 1on dé gip phai
bién chung nay hon. Cac triéu chimg di kém gom st cao, hon mé, co giat, rdi loan
tri giac, rung giat nhin cau. Bién ching nay c6 thé giy tir vong néu khong chira tri
kip thoi.

- Viém phdi thuy dau: bién ching nay thuong xay ra ¢ nguoi truéng thanh,
vao ngdy thr 3 - 5 sau khi phat bénh. Biéu hién nhu ho nhiéu, ho ra méu, kho
tho va tirc nguc.

- Gay viém than, viém cau than cap: cac tri¢u chung cua bién ching nay la

ti€u ra mau va suy than.

- Me bau khi mang thai ma mac bénh thity ddu can kham chia kip thoi

- Phu nir mang thai bi bi thily dau, me bau néu bi thily dau 5 ngay trude khi
sinh hodc 2 ngay sau khi sinh co thé lay nhiém thuy dau tir me sang con, bé
c6 thé bi khuyét tat hodc tir vong.
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- Gay viém tai gitra, viém thanh quan: do cac ndt mun thuy dau moc ¢ khu vuc
nay gy 10 loét, nhiém tring gy sung tay.
5. Cdch phong ngira va diéu tri bénh thiy ddu

5.1. Cach chtra thuy dau
- Bénh thuy dau hién nay chua co thude dic tri, chi ¢6 cac loai thudc va

phuong phap hd trg diéu tri. La bénh lanh tinh do vay co thé ty diéu tri tai nha theo
chi dinh ctia bac si. Cac truong hop bi bién chimg can diéu trj ndi tra tai bénh vién
theo dung li€u trinh ctia bac si. Dé bénh nhanh thuyén gidm va an toan khi diéu tri,
can luu y:

- Khi diéu tri tai nha:

+ Mic d6 rong, vai mém va dé thAm hat md hoi dé tranh lam v& cac ndt mun
nudc, can tranh ra gié nhiéu.

+ Khong gii vao cac ndt mun nude thay dau, tranh dé dich lay lan ra nhiéu hon.

+ Giir gin vé sinh co thé bang cac dung dich sat khuan, sir dung nude 4m dé tim
rira nhe nhang, khong dung nudce lanh hoac nude qua nong.

+ Khi ¢6 dau hiéu ctia nhitng bién ching do thiy ddu giy ra, can dua ngudi bénh
dén ngay bénh vién uy tin dé kham chira kip thoi.

+ Can chil dong cach ly tranh gay lay truyén bénh sang cho nguoi khac.
Khi ding thudc diéu tri:

+ Véi cac ndt mun nudce trén co thé, ban co thé dung thube tim dé boi 1én nét
mun nude nham khang viém va ngin ngira seo hinh thanh.

+ Khi mun nuéc bi v ra, c6 thé sit dung dung dich xanh Methylen boi 1én.
Tuyét d6i khong dugc dung thude boéi md Tetaxilin va md Penixilin hay thudc do.

+ Tuyét d6i khong dung kem tri ngtra ¢6 chira Phenol & tré nhé duéi 6 thang tudi
va phu nir mang thai.

Bénh thuy dau thuong gap ¢ tré em



3.2. Cdch phong ngura thuy ddu

Tiém ching ngira vic xin thuy dau 13 bién phap phong tranh thuy dau hiéu qua
va lau dai nhat. Véi tré em viée tiém nglra vac xin thity dau cang quan trong. Néu
gia dinh c6 tré nho hiy dua tré téi co so y té uy tin dé tiém theo ding liéu luong

quy dinh. Lich tiém gom:

+ Miii 1: Tiém khi tré trén 1 tudi.

+ Miii 2: Tré tir 1 - 13 tudi: tiém cach mii 1 t6i thiéu 3 thang. Tré 13 tudi tro 1én:
Tiém cach miii 1 it nhat 1 thang.

Khi tiép xtic véi ngudi dang méic bénh thily ddu ma ban than chua tiém ngira vac
xin thity du, can tiém chung ngira trong 3 ngay sau d6. Khong st dung do dung ca
nhan v&i ngudi nhiém bénh, khong cham vao cac mun nude thiy dau. Nguoi bénh
can duogc cach ly v6i nguoi than ciing nhu cong dong, tranh dé 1ay nhiém rdng rai.

Bénh sot xuat huyét
1.S6t xuat huyét 1a bénh nhiém trung cap do virus Dengue gay nén, vat trung
gian truyén bénh |a mudi Aedes (mudi van), day |a loai mudi séng & nhitng noi bun
lay nwdc dong chung quanh nha, hodc cac noi am thap tdi tdm trong nha.

Sét xuat huyét thudng xay ra ¢ tré em tudi tir 2-9 tudi, cang lén cang it mac. Tré
cang by bdm khi mic bénh dé c6 khuynh huéng dién tién ning.

2.Nguyén nhan gay sbt xuat huyét.

Do bi mudi Aedes dbt va truyén virus. Khi mudi cai Aedes hut mau bénh nhan
nhiém virus sbt xuat huyét, virus nay s& u bénh trong co thé mudi khoang 10 dén 12
ngay. Trong khoang thoi gian sdng con lai sau d6, mudi c6 nguy co truyén bénh
cho ngudi. Nguoi bi dbt s& phat bénh sau 4 dén 13 ngay.
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C6 Nguyén Thi Phiic CBYT béo céo vién

3.Triéu chimg sot xuat huyét.

- Thé bénh nhe: Sét cao dot ngdt 39 - 40° C, kéo dai tur 2 - 7 ngay, kho ha
s6t. Pau dau dir doi & vung tran, sau nhan cau. C6 thé c6 ndi man, phat ban.

-Thé bénh nang: co cac dau hiéu Sét cao dot ngot 39 - 40°C, kéo daitir 2 - 7
ngay, khé ha s6t. Pau dau dir doi & vung tran, sau nhan cAu.

-Ngoai ra, con kém theo cac tri€u ching: Xuat hién chdm xuat huyét ngoai
da, chdy méu cam, chdy méu chan rang, vét bam tim chd tiém, 6i ra mau, di cau
phan den (do bi Xuét huyét ndi tang). Pau bung, budn ndn, chan tay lanh, nguoi vat
va, hét hoang (hoi chimg choang do xuat huyét ndi tang gy mat mau, tut huyét ap),
néu khong duogc cap ciru va diéu tri kip thoi co thé dan dén tir vong

-Bénh & thé ning chii yéu bi ¢ tré em vdi ty 18 tir vong khé cao (30 — 40%).
4. Phong ngra s6t xuat huyét.

-Cach phong bénh tot nhat 1a diét mudi, bo giy (lodng quing) va phong
chéng mudi dét.

- Loai bo noi sinh san ctia mudi, diét bo gay (loing quing) bang cach:

+ Tha c4 vao tit ca cac vat chira nudc trong nha (bé, giéng, chum, vai, lu,
khap...) dé diét bo gy (lodng quing).

+ Thu gom, hity cac vat dung phé thai xung quanh nha nhu chai lo v&, 6ng
bo, vo dura..., don vé sinh mdi truong, lat Gp cadc dung cu chira nudc khi khong
dung dén.

+ Thay nudc, thau rira chum, vai, lu, khap hang tuan. ..

- Phong chéng mudi dbt:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngi trong man (mung) ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét
mudi...

+ Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.

- Khi xay ra dich can ting cudng cac bién phap chdng dich, lam giam nhanh
mat d6 mudi trong cong dong bang cach phun hoa chét diét mudi vao khéng gian.

5. biéu tri S6t xuét huyét:

- Khi phat hién cac biéu hién nghi bénh s6t xuat huyét thi phai dwa ngudi
bénh dén bénh vién dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi.

Bénh viém két mac
Bénh viém két mac



- Bénh viém két mac hay c6 tén la bénh dau mét do, bénh thuong xay ra vao
mua xuan he, co thé lay lan thanh dich. Bénh co thé diéu trj va phong tranh dugc.
Tim hiéu nguyén nhan, triéu chimg, cich diéu tri va cach phong tranh bénh dé
phong ngtra bénh kip thoi.

1. Nguyén nhén gdy bénh viém két mac

- Két mac mét bao gém két mac nhan cau (1 16p mang mong trong sudt & bé
mit 1ong trang) va két mac mi (1a 16p niém mac 16t bén trong mi trén va mi dudi).
Khi 16p niém mac nay bi viém do cac tac nhan gy ra goi 1a bénh viém két mac.

Cac nguyén nhan gay bénh viém két mac bao gdm:

¢ + Do virus: La nguyén nhan hay gip nhat,
= trong d6 khoang 80% la Adenovirus. Bénh dé
lay lan khi tiép xtc truc tiép voi nude mat bénh
nhan.

+ Do vi khuan: Bao gdm cac loai vi khuan
nhu tu ciu, Hemophilus influenza,... bénh lay
qua tiép xuc dich tiét hay van dung c6 dinh dich
tiét cham vao mat. Co thé gay ton thuong ning
khi khong duoc diéu tri.

+Do tac nhan gay di tng (bui, 16ng vat nudi, phan hoa, thuéc,...): Xuét hién trén
nhitng ngudi co co dia di Gmg, bénh thuong xuat hién tai di tai lai c6 thé xuat hién
theo mua. Khong 1y va mudn diéu tri dit diém phai tim duoc tic nhan gay di ing.

Nguyén nhan gay bénh bao gdm do virus, do vi khuan va do tac nhan gy di tng.
2. Triéu chitng viém két mac mat
Triéu ching ctia bénh thay doi tuy thudc vao tic nhan gy bénh:

2.1. Triéu chimg viém két mac do virus

+ Két mac mit do.

+ Ngira, chay nudc mat, cam giac com xon mat.

+ Phu mi, ¢6 thé xuét hién gid mac & mét.

+ C6 thé xuat hién cac triéu chimg kém theo nhu: Ho, hét hoi, sbt, viém hong,
ndi hach.

+Khi ¢6 bién chirng: Cam giac choéi mét, giam thi lyc, tham nhiém giac mac.

+C6 thé bi mot hodc hai bén.
2.2. Tri€u chtirng viém két mac do vi khuan

Xuat hién gi mat mau xanh hay vang dinh 2 mi mat khi thic day.
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+ Xuat hién gi mat (ghén) mau xanh hay vang dinh 2 mi mat khi thirc day
+ Ngira, chay nudc mét.
+ Xuat hién gi mat mau xanh hay vang dinh 2 mi mat khi thirc ddy vao budi
sang.
+ Két mac mit do.
+Trudng hop ning gay viém loét giac mac, giam thi luc khong phuc hdi.
+ C6 thé bi mot hodc ca hai bén mit.
2.3 Triéu ching viém két mac do di ing
+ Bénh c6 thé xuat hién theo mua, hay tai phat.
+ Chay nudc mat, ngira mat nhiéu.
+Thuong kém theo viém mii di Gng.
+ Bénh x4y ra ¢ ca hai mat.
3. DPiéu trj bénh viém két mac
- PBiéu tri viém két mac tiy thudc vao nguyén nhan giy bénh:
- Viém két mac do virus: Bénh c¢6 thé tu khoi ma khong can diéu tri. Viéc
diéu tri chu yéu 1a diéu trj triéu chimg bao gdm chuom mat, rira mat bang nudc
sach, tranh kho mat bang cach nho nudc mat nhan tao kém theo khang sinh phong

boi nhiém vi khuan.

- Viém két mac do vi khuan: Piéu tri nguyén nhan giy bénh bang khang sinh
nho mat hodc thudc tra mat.

- Viém két mac do di tng: C6 gang tim tac nhan gy di tng va tranh cac tac
nhan giy di tng, diéu tri bang cac thubc chdéng di tmg, nho nudc mat nhan tao dé
lam giam kho chiu.

4. Céc bién phap phong tranh bénh viém két mac
- St dung khan mat, vat dung cé nhan riéng trong nha va noi hoc tap lam

viéc.

- St dung khan mat, vat dung cé nhan riéng trong nha va noi hoc tap lam
viéc

- Str dung khan mat, vat dung ca nhan riéng trong nha va noi hoc tap lam
viéc.

- Khong dui mét, che miéng mili khi hét hoi.

- Rira tay bang dung dich sat khuan hang ngay, dic biét 1a sau khi tiép xtic
vo1 nguoi bénh.

- Can trong khi str dung kinh &p trong, can duoc kham va tu van bai béac si
khi ¢6 cac triéu chimg khé chiu ¢ mét.


https://www.vinmec.com/vi/benh/viem-mui-di-ung-4751/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/chan-doan-va-dieu-tri-viem-ket-mac-cap-tinh/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/benh-viem-ket-mac-do-virus-dau-mat-do-de-lay-manh-canh-giac-trong-mua-xuan-he/

- Mang kinh bao vé mat khi ra ngoai hodc 1am viéc trong mdi trudng nhiéu
khéi, bui, hoa chét,...

- Tang cudng bd sung vitamin A, C, E,...
Két thuc budi hoi thao, cd Nguyén Thi Phic dd dem dén cho céc thanh vién tham
du nhing kién thirc bd ich vé mot sé bénh thudng gip theo mua, théng qua hoi thao
cac thanh vién cling gop ¥, thao luan vé céc bién phép tuyén truyén hiéu qua dén
CB,GV,NV va hoc sinh ./.
Nguoi viét: Nguyén Thi Phic
Nguoi duyét: NTH


https://www.vinmec.com/en/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-thuc-pham-giau-vitamin/

