“Day hoc trén co sé vin dé noi dung kién
thirc “Tia hong ngogi va tia tir ngoai” - Vit li
12 trung hoc pho thong”.

1. Pic diém ciia day hoc trén co sé van dé
1.1. Hoc sinh la trung tdm va trai nghiém thuc té 14 quan trong

Trong qué trinh day va hoc lay hoc sinh 14 trung tdm, nghia 1a nguoi ta
huéng vao viéc chuan bi cho HS sém thich tng voi doi song x& hoi, hoa nhap va
phat trién cong ddng, ton trong nhu cau, loi ich, tiém ning cua ngudi hoc...Loi
ich va nhu cau co ban nhat cua HS 1a su phat trién toan dién nhan cach. Moi nd
luc gido duc cua nha trudng déu phai hudng toi tao diéu kién thuan loi dé moi
HS - bang hoat dong cua chinh minh — sang tao ra nhan cach cua minh, hinh
thanh va phat trién ban than.

1.2. Cong tac nhom la van deé cot I16i

Hoc sinh l1am viéc theo nhém nho 1a chi yéu dé giai quyét van dé. Thao
luan nhoém dat hiéu qua tot nhat chi khi ho can phai chiu trach nhiém vé viéc hoc
cia minh, ciing nhu ban hoc cua minh nhu: phai ding ki han, mdi thanh vién
tham gia phai déng gop nhiing kién thic va y tudng doc dao cia minh, chap
nhan ¥ tuéng cia nguoi khac dé cung hoc hoi 1an nhau. Nhu vay, thao luan
nhom 14 co so dé phat trién ki niang giao tiép; théng qua hoat dong thuc tién, con
ngudi méi c6 thé cai thién kha nang caa minh.Va théng qua cac budi hop nhém
ma hoc sinh c6 thoi gian va co hoi thé hién minh.

1.3. Gido vién co vai tro hd tro

GV chuyén tir vai tro 1a ngudi cung cap klen thirc trong day hoc truyén
thdng sang vai tro 1a nguoi cung cap céc sy kién, van dé thyc té 16i cudn HS vao
qué trinh hoc tap, hd tro, cd van trong qué trinh hoc tap trong day hoc trén co s
van dé. Tuy nhién, khdng con vai trd truyén thu kién thic thi dong nghia voi
viéc GV 1am viéc it hon, thuc té day hoc trén co so van dé doi hoi GV phai lam
viéc nhiéu hon, c6 kién thic sau rong vé nhiéu mat, cing c6 chuyén mén, ki
ning su pham...thi méi dam nhan duoc vai tro ngudi hd tro nhu: lya chon tinh
hudng van dé hay, cung cap nguén tai liéu thich hop, goi y khi HS gip bé tac
cling nhu danh gid HS dung.

1.4. Kién thirc mang tinh da linh vuc va quan hé véi méi trueong thuc té.

“Vén d&” trong day hoc trén co s& van dé xuat phét tir van dé thuc, duoc
dit ra tir nhitng thtr thach dich thyc trong thé gigi thuc va chdng cé lién hé véi
cugc song thuc. Do vay, hoc sinh chiu anh huong cia céc kién thic thu duoc ti
mdi quan hé giao tlep bén ngoai tir nhimg ngudi xung quanh. Méi truong hoc
tap cho phép tao ra cdc mdi quan hé tuong tac xa hoi, ton trong tinh da dang,



khuyé'n‘ khich tu duy linh hoat va sang tao, hinh thanh cac ki ning sdng trong
cong dong.

2. Day hoc trén co sé van d@é ngi dung kién thic vé “Tia hdng ngoai, tia tir
ngoai ” — Vat li 12

Phan A. Ho so thii pham

Ong ngoai Son ndm nay 60 tuoi 1a k¥ su xdy dung tre vé Viet Nam sinh
séng sau 35 nam séng va lam vigc tai Uc. Vai tuan sau khi vé nudce, ong thay
nhitng nét nam trude day xuét hién day hon trén lung, ving mat, co, céanh tay,
mu ban tay xuat hién cac mang san sui, mang cung ndi cao, ¢ mau hong dén do
dam, bi loet, dé chay mau, dong vay tiét nau den. BS dua 6ng di kham. Bac si
thdng bao rang ong bi ung thu biéu mo té bao vay va lan da bi sam nam, chay sé
ton thuong nang né do tiép xUc vai tia tir ngoai va tia hong hgoai o trong anh
sang mat troi trong thoi gian dai. Son thuong va lo lang cho 6ng nén mudn
nhanh chong tim ra nguyén nhan gay ra bénh ctia 6ng va giai phap cho can bénh.
Céu bian khoin “Tia hdng ngoai va tia tir ngoai la gi? Tai sao ching c6 thé
gay ra ung thw da cho 6ng?”

Cau héi 1: Hay giip Son tim hiéu xem tia hong ngoai va tia tir ngoai la gi?
Chling xuat hi¢n ¢ diu va dwgc phat hi¢én nhw thé nao? Chung c6 nhirng
tinh chat nao?

Hinh 1. Thi nghiém phét hién ra tia hona ngoai, tiz ngoai.

- Vay chlng phai c6 tinh_chat truyén thang, khic xa va phan xa giong nhu
anh sang nhin thay.

Cau héi 2: Hay thiét ké phwong 4n thi nghiém Kkiém tra tinh chat truyén

thang, khlc xa va phan xa cia tia hong ngoai va tia tir ngoai.

> Tinh chat truyén thang caa tia hong ngoai



- Thi nghiém dé dat nhiét ké tai cac diém khéac nhau trén gi4 nam ngang va
thay cac nhiét ké khac nhau. Ong nhan thiy ring, du thay doi vi tri nhiét ké
nhiéu 1an, sé chi nhiét ké van tang 1én, chiing to, tia hong ngoai phai truyén di
theo duong thang.

Hinh 2. So' @6 TN kiém tra tinh chdt truyén thang cuia tia hong ngoai tai
nhiéu vi tri khdc nhau trén phwong ngang.

» Khic xa

- Pé kiém tra tinh chat khuc xa, ching ta can chiéu tia hong ngoai tir moi
truong 1 ¢6 chiét suat nho vao maoi truong 2 ¢é chiét suat 16n hon. Dya vao L
khic xa dé tinh todn vi tri dat nhiét ké. Boi véi truong hop chiéu tia hong ngoai
tir khong khi vao nudc thi ta dé dang dat nhiét ké vao nuéc. Nhung khi chiéu tia
hong ngoai tir khong khi vao méi truong 2 1a cac khoi chat dong chéat nhu thuy
tinh, paraffin...”?.

- Dung ban nguyét nhu trong thi nghiém kiém tra dinh luat khdc xa cua anh
sang nhin thay, chiéu tia hdng ngoai téi mat ban nguyét thi sau khi khic xa, tia
khic xa s& truyén thang qua mat cong hinh ban nguyét di ra ngoai khong khi, dat
nhiét ké tai vi tri tia khiic xa di ra méi truong khdng khi. Thi nghiém nhiéu lan
Vi cac gac téi khac nhau va véi nhiéu cap moi truong khéac nhau, két qua lan
nao nhiét ké cling ting nhiét do.

Nhiét ké

Hinh 3.So' @ TN kiém tra tinh chdt khic xa cua tia hong ngogi
» Phan Xa
- Tién hanh thi nghiém nhiéu lan, thay doi goc toi va thu dugc két qua
tuong ty, tia hong ngoai ciing co tinh chat phan xa giong nhu anh sang.



Nhiét ké

Guong phang

Hinh 4. Sor @6 TN kiém tra tinh chdt khic xa cua tia HN

- Tia tir ngoai ciing ¢6 tinh chat truyén thang, khdc xa, phan xa nhu anh
sang, chung ta chi viéc thay nhiét ké bang giay bac clorua.

Budge song (hay tan sé séng) quyét dinh mau va tinh chat caa mdi anh
sang don sac trong bay mau chdng ta nhin thay. Tia hong, tia tir ngoai va &nh
sang kha kién déu nam thudc quang pho cua anh sang mit troi, ching co gidi
han budc song bao nhiéu nhi?

Tia hong ngoai 1a birc xa dién tir khong nhin thay dwgc c6 buéc song
dai hon 760 nm déen vai milimét (I6n hon bwéc song cia anh sang dé).

~ Tia tir ngoai la birc xa dién tir khong nhin thiy dwgc ¢6 buéc song
ngan hon tir 380 nm dén ¢ 10° m (nhé hon buéc séng caa anh sang tim).

- Nguon phat tia hong ngoai, moi vt ¢ nhiét d I6n hon 0 K déu phat ra
tia hong ngoai. Tuy nhién dé phan biét dugc tia hong ngoai do vat phéat ra thi
vat d6 phai co nhiét do cao hon moi truong.

- Nguén phat tia tr ngoai , nhirng vt dugc nung néng dén nhiét do cao
(trén 2000°C) déu phat ra tia tir ngoai.

- Mt troi lai 12 ngudn phét rat manh dong thoi ca tia hdong ngoaiva tia tor
ngoai. Trong tong ning luong mat troi ma trai dat nhan dugc thi bic xa tingoai
(UVA/UVB/UVC) chiém ti 1& khoang7%, anh sang kha kién (visible light)
chiém ti 18 39% va buc xa hdng ngoai (infrared radiation) chiém 54%.

Ong cuia ban Son sinh séng ¢ Uc d nhiéu niam nay ma Uc 1a dat nudcco
ty 18 ung thu da cao nhat thé giéi hién nay.Boi vi hién tuong Io thung tang 6zon
cua trai dat xuat hién & Nam Cuc ma Chau Pai Duong lai nim gan d6 nén s&
gay ra tinh trang phoi nhiém tia cuc tim UV & mirc d6 cao trong khu vuc
nay.Hon nira cdng viéc ciia 6ng phai phoi nang hang gio ngoai troi.



Hlnh 5. Hlnh anh ung thw da té bao vay

- Thiét nghi ngoai tinh chat nhiét cua hai tia, thi ching con c6 kha niang
dam xuyén di vao bén trong da.

Cau héi 3. Tia HN va tia tir ngoai c6 tac dung nhiét, ngoai ra chiing con tinh
chat ndo nira ma co thé gy sam da, chay niang va ung thw da?

Phan B. Giai mi hé so
-Trong pho caa anh sang mat troi thi céc tia cuc tim (UV: Ultra Violet)

bao gom cac chum tia UVC, UVB, UVA duoc coi la tac thc nhan chu yéu gay
ung thu.

Hién nay, do tang 6z6n da bi thung
tai Nam Cuyc tang ti I¢ tia UVB va UVC
Chleu XUong trai dét gaytang nguy co
mac benhung thu tai cac nudc gan khu
vuc nady, theo sb liéu nam 2016 cua Hoi
dong Ung thu Australia, 2/3 ngudi nudc
nay sé& bi chan doan mac bénh ung thu da
trudc tuoi.

Hinh 6. Hinh chup 15 thiing
6z0n 1én nhat & Nam Cuc tur
truéc dén nay vao thang 9 nim
2000.

- Tia hong ngoai khong phai 1a tha pham gay sam da, chdy ning va ung
thu da.
- Dudi day 1a mot sé hinh anh vé sy xam nhap cua tia tir ngoai va tia hong
ngoai, cung Vi tac hai caa ching gay ra cho da.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nam_C%E1%BB%B1c
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Hinh 7. Sy xdm nhdp cua cac tia UV va IR vao da

TAC HAI i
cUA ANH NANG MAT TROI vASiI DA

Hinh 8. Tac hai cua cac tia UV va IR cho da

- Nhu vay, ching ta da lam rd dugc nguyén nhan cua tia hong ngoai va tia tur
ngoai gay ra bénh ung thu da cua 6ng ngoai Son roi. VAy ngoai nhiing ton
thuong vé da, Tia UV va Tia IR con gay ra tac hai nao nira cho strc khoe cua con
nguoi khong ?

- Catia IR va tia UV déu 1a cac tia anh hudng ning né nhét toi cau tric cua mat,
ddc biét 1a khi ching bi phan chiéu lai thong qua bé mit cat, tuyét hodc nudc,
gay VIem gidc mac, gay hu hai diém vang nam trong mat, gy ra ton thuong
nang né tai thuy tinh thé, dan dan ching ta s¢€ mét thi lyc hoan toan va bi mu
vinh vién néu tiép xtic v4i anh sang mat troi 1au dai.



Hinh 9. Tac hai cua anh nang mdt troi gay ton thu’ong vong mac

Céc béc sT dung den chiéu hong ngoai dé chira lanh seo, phuc hoi chirc
nang. Bac si giai thich rang tia hong ngoai gilp tang cuong dinh dudng tai chd
trong cac truong hop vét thuong, vét loét lau lién, 1am nhanh lién seo,
Tia hong ngoai va tia tir ngoai gay hai cho da nhung chling lai dugc diéu tri dé
chira lanh vét thuong va phuc héi da hu ton.

Cau héi 4: Tai sao dung tia hong ngoai c6 thé chira lanh seo cac vét loét do
phau thuat, tai tao lan da bi nhin va chay x&. Ngoai &wng dung trén, tia HN
va tia TN con wng dung nao khac?

Phan C. Hanh trinh

Tia hdng ngoai c6 tac dung thau nhiét ndéng xuyén qua da khoang 3mm,
nén dén hong ngoai gidp 1am néng da tai chd 1am mém da, nhiét d6 da tang 1én,
mach mau tai chd gian ra, nhitng mach mau liti duoc luu théng tét, kich thich
sinh trudng té bao da mai, mat di té bao da chét.v.v..Do hién twong ting lugng
mau cuc bo va tang nhiét d6 tai chd din dén phat tan nhiét di khip co thé va lam
ting nhiét toan than, gitp ting cudng trao ddi chat, kich thich sinh truéng té
bao, kich thich tuan hoan méu nhanh chéng phuc héi stic khoe.

Thoi gian chiéu trung binh khi st dung dén héng ngoai 1a 20 — 40 phuit,
mdi ngay chiéu khoang 2 — 3 lan. Piéu chinh khoang cach dén va mit da theo
chi dinh (khoang 40 — 90cm, diéu chinh d6 ndng bing cach diéu chinh khoang
cach tir dén dén vang duoc chiéu), chiéu dén thang goc véi mit da, khi hét gio
tat dén, kiém tra ving diéu tri (d6 déu khong rat 1a duoc).

Hinh 10. Pén hong ngoai six dung lidu phap nhiét gidp tri lidu hiéu qua
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Chup anh bang tia hong ngoai. Ung dung tia hong ngoai trong quan sy
nhu 6ng nhdm hdng ngoai dé quan sat va lai xe ban dém; caméra hdng ngoai dé
chup anh, quay phim ban dém.

Ngoai ra, tia hdng ngoai duoc tng dung rong rai trong cac thiét bi dién
gia dinh.

Piéu khién ti Camera hong Bép gas hong Thiét bi chong
vi, quat, may ngoai ngoai trom hong
lanh... ngoai

Hinh 11. C4c thiét bi si dung tia héng ngoai.

Khéng chi tia HN dem lai lgi ich cho con nguoi matia tir ngoai cling c6
nhiéu &ng dung trong chira bénh va trong doi song nhu:

Trong y hoc, tia tir ngoai dung dé tri liéu

Hinh 12. Dung tia tw ngoai chiza bénh coi xuwong o tré em

~ Trong cong nghiép thyc pham, tia tr ngoai dung dé tiét tring cho thyc
pham trudce khi dong goi hoac dong hop.

Trong cong nghiép co khi, tia tir ngoai dugc str dung dé tim vét nat trén
bé mat kim loai.

Trong gio hoc, t6i da két hop hai hoa trong phong cach day cua minh c6
thé lam cho gio hoc mang khong khi rat thodi mai, nhung kha nang tiep thu bai
ciing rat tot. Nhu t6i da khang dinh: Thoi gian gianh cho van dé nay la khong
nhieu nén can phu thudc vao nguoi day can phai linh hoat va khéo Iéo. Bat ctr
mot van dé gi néu chang ta qua lam dung thi déu khéng tot.

Nguwoi viét: Pham Thi Hai
Duyét: DangNguyen



