Bénh san day, au trung san lon va cac bién phap phong bénh

Bénh san day, 4u trung san lon gip & nhiéu noi trén thé gidi, nguoi mac
bénh thudng lién quan dén tdp quan an udng, an thit lon chua nau chin. O Viét
Nam, bénh xuat hién ¢ tit ca cdc ving mién, cac tinh thanh. Theo s liéu dugc bao
c40 cua cac co s¢ diéu tri dén nay, c¢é it nhat 55 tinh, thanh c6 truwong hop bénh
san diy,au trung san lon. Bénh au tring san lon do an phai thic dn bi 6 nhiém c6
nhiém trimg san dy lon hodc 4u trung san lon (nhu thit lon gao) chua dugc niu
chin k§. Thong thudng, 4u tring san lon s& chét khi duoc dun nau ¢ nhiét do 75° C
trong vong 5 phut hodc dun séi trong vong 2 phut.

Pé biét xem c6 phai mic bénh san ddy, Au trung san lon hay khong can dua
vao cac biéu hién triéu chungbénh nhu: di ngoai ra ddt san, rdi loan tiéu hoa, dau
bung kéo dai...; va cac xét nghiém. Bénh 4u trung san lon duoc diéu tri khoi béng
cac thudc Praziquantel va Albendazole. Nguoi bénh can dugc chan doan sém va
diéu trj dé tranh bénh lay lan ra cong dong.

Trong mot vai ngdy qua, c6 nhiéu chdu nhé & huyén Thuin Thanh, tinh Bic
Ninh d3 duoc gia dinh dwa dén Vién Sét rét Ky sinh tring Con trung Trung
uong va Bénh vién Bénh nhiét dé1 Trung uong dé kham xéac dinh bénh 4u trung
san lon. Cac bac sy da va dang tich cuc kham chan doan phat hién céc triéu
chtng, danh gia cac nguyén nhan, cac yéu td dich t&, tién str st dung céc loai thirc
an bi 6 nhiém, lam xét nghiém va tién hanh cac phan tich dé co chan doan. Viéc
chan doan HIEN TAI ¢6 dang méc bénh 4u trung san lon hay khong can dya vao
nhidu yéu td vi xét nghiém ELISA khang thé duong tinh co thé do di bi
nhiém bénh trude d6. Vi vay, viée chan doan chinh xac ngudn lay truyén, dudng
lay can cO cac diéu tra, danh gia dich t& can than, 1o rang, chinh xac dam
bao khach quan dua trén cac bang chimg khoa hoc.

Dé chii dpng phong bénh sin ddy va du tring san lon, Cuc Y té dw phong,
B§ Y té khuyén cdo ngwoi din:

- Thuc hién an chin, uéng chin, dn cac thic dn da duoc nu chin k¥, ché bién
hop v¢ sinh.

- Khong st dung thit lon dm dé ché bién thuc phém. Khong an thit
lon tai, chua ndu chin, nem chua séng, (nguy co nhiém san day truong thanh), rau
song khong dam bao vé sinh (nguy co méc bénh 4u tring san lon).

- Quan 1y phan twoi, nhit 1a ¢ nhiing vung c6 ngudi nhiém san day
lon trudng thanh. Sir dung hd xi hop vé sinh. Khong nudi lon tha rong.

- Ngudi ¢6 san truong thanh trong rudt phai duge diéu tri, khong phong ué
btra bai.



BENH TA
(Cholera)

ICD-10: A00: Cholera:Bénh ta thuoc nhom A trong Luat Phong, chéng bénh
truyén nhiém. (Ngudn Cuc Y t& Dy phong - B6 Y Té)

1. Pic diém ciia bénh:

1.1. PBinh nghia ca bénh:

- Ca bénh 1am sang: C6 céc triéu ching nhiém khuan cip tinh duong tiéu
hoa bt du 1a day bung va sbi bung; tiép theo do tiéu chay, luc dau c6 phan long,
sau chi toan nudc. Bénh nhan di tiéu chay lién tuc, nhiéu 1an, phan toan nudc,
nuée phan duc nhu nudc vo gao. Sb 1an tiéu chay va sb lugng nude mét thay doi
tiy timg trudng hop niang nhe khac nhau, c6 thé 1én 40-50 lan/ngay, mat 5-10 lit
nuoc/ngay. Kem theo bénh nhan c6 non, lac dAu non ra thie an, sau chi toan nudce
trong hoac vang nhat. Bénh nhan khong dau bung, khong s6t, nguoi mét 14, co thé
bi chudt rat, biéu hién tinh trang mat nudc nhe dén nang nhu: khat nudc, da kho,
nhin nheo, hdc hac, mét triing, mach nhanh, huyét ap ha, c6 khi khong do dugc,
tiéu tién it hodc vo niéu, chan tay lanh...

- Ca bénh x4c dinh: Phan 1ap dugc phéy khuén ta V. cholerae nhom huyét
thanh O1 hodac O139 tir mau phan hodc chit noén cta bénh nhan tiéu chay.

1.2. Chéan doan phén biét:

- Nhiém khuén, nhiém ddc thtrc an do Salmonella: Sau dn thirc &n nhidm
khuan 12-14 gio, sbt cao, dau bung tiéu chay va non ¢ thé gdy mat nudc, phan cé
thé nudc hodc nude mau.

- Ly truc khuan: Sét, dau quan bung, mét ran va phan c6 mau miii.

- Escherichia coli gdy bénh: Cac nhém huyét thanh 0124, 0136, 0144 giy
tiéu chdy va non do doc td ruot.

- Do doc t6 cua tu cau: U bénh ngén trong vai gid sau khi an. Bénh cip tinh
nhu dau bung dir doi kiéu viém da day rudt cAp, noén va tiéu chay phan long. Bénh
nhan khong st va ¢ khuynh huéng truy mach.

- Do n phai nam doc: Khong sot, dau bung nhiéu, non va tiéu chay sau khi
an phai ndm doc. Truong hop ning co thé giy non ra mau, di ngoai ra mau, vang
da va mé sang. Can hoi k¥ tién sir an udng.

- Tiéu chay do ngd doc hoa chit: Do an thirc dn ¢6 nhiém hod chat nhu hoa
chit bao vé thyc vat.

1.3. Xét nghiém:

1.3.1. Loai bénh phém: Bénh phém thu thap dé xét nghiém la phan, chét
noén, thuc pham, nude... Mau phén tuoi, chit non sau khi 1ay duoc cho vao trong
tai ni 16ng hodc lo sach. Nut lo phai chat dé chong ro ri. Co thé lay phan bang ong
thong truc trang hoac tam bong vo khuan. Bénh phém can duoc gilr & nhiét do tu
4-8°C va dwa ngay vé phong xét nghiém trong vong 2 gid hodc giit trong moi



truong bao quan (mdi truong Cary - Blair, pepton kiém). Khi chuyén bénh pham,
can phai giit & nhiét do lanh bang cach dit nhimg mau bénh pham vao trong mot
hop ¢6 binh tich lanh.

1.3.2. Phuong phap xét nghiém

- Soi twoi: Tién hanh soi twoi phan va chit non, tryc tiép phat hién phay
khuan ta di dong.

- Phan 1ap vi khuan: Nudi cdy phan 1ap vi khuan, theo thudng quy cua Vién
Vé sinh dich t& Trung wong. Nhiing ca nghi ngd hoic dwong tinh can dugc giri 1én
tuyén xét nghiém cao hon dé xac dinh va dinh typ huyét thanh. Cac ching phan
lap can duge 1am khang sinh do dé phuc vu cho viée diéu tri.

- K§ thuét di truyén phan tir: Str dung k§y thuat phan tng chudi men
polymerase (PCR) dé x4c dinh doan gen dic hiéu cua phay khuan ta.

- Xét nghi¢m huyét thanh hoc: Sau nhiém vi khuén ta, co thé co cac loai
khang thé ngung két, khang thé trung hoa va khang thé khang doc t6 ruot. Xét
nghiém huyét thanh phat hién khang thé ngung két duoc tién hanh trong nghién
ctru, trén thuc té it co gia tri trong giam sat phat hién bénh ta.

2. Tac nhan gay bénh:

Vi khuén ta (Vibrio cholerae) 13 vi khuan hinh cong du phay (do d6 dugc
goi 1a phay khuan) khong bit mau gram, khong sinh nha bao, di dong nhanh nhd
c6 mot 16ng. Phay khuan ta d& nudi cdy trong méi trudng nghéo dinh dudng, pH
kiém (pH tir 8,5-9,0) va man.

Phéy khuén ta co khoang 140 nhom huyét thanh da dugc xac nhan, nhung
chi c6 nhom huyét thanh O 14 gay dugc bénh ta. Phay khuan ta dugc chia thanh V.
cholerae O1 va khong O1 (Vibrio cholerae khong ngung két véi O1 con duge goi
1a ching NAG). Vibrio cholerae gdm 2 typ sinh hoc (biotype) 14 vi khuén ta cb
dién va ta El Tor. Mdi typ sinh hoc lai dugc chia thanh cac typ huyét thanh nhu
Ogawa, Inaba va Hikojima. T4 ¢ dién dugc Robert Koch phat hién nim 1883 va
1a nguyén nhan gay ra 6 vu dai dich ta trén thé gi6i tir 1816-1926. Ta El Tor do
Gotschlich tim ra ndm 1905 ¢ khu vuce Eltor — Ai Cap, day 1a nguyén nhan gay ra
dai dich ta 1an thir 7 bat dau tir 1961 dén nay. Tir cudi ndm 1992, ching ta O 139
1an dau tién duge phat hi¢n trong mot vu dich ta 16n & mién nam An D¢ va
Bangladesh (trong 3 thang c6 100.000 ngudi mic). Dén cudi ndm 1994, nguoi ta
cling da phat hi¢n ra V. cholerae O139 trong mot vai vu dich td & mot s6 noi khac
(Pakistan, Nepal, Malaysia, Thai Lan, va mién tiy Trung Qudc).

Phéy khuan ta gay bénh béng doc t6 rudt. Poc td rudt gfm vao niém mac rudt non,
hoat hoa enzyme adenylcyclase dan dén ting AMP vong, 1am giam hap thu Na’,
tang tiét CI"va nudc gy tiéu chay cap tinh. Phay khuan ta c6 thé chuyén hoa trong
thién nhién, thay d6i tinh di truyén do dot bién tir chiing khong gy dich ¢ thé
thanh chung gay dich va khang nhiéu loai khang sinh.

Kha ning ton tai & mdi truong bén ngoai: Phay khuan ta d& bi tiéu diét boi



nhiét d6 (80°C/5 phit), boi hoa chat (Clo 1 mg/lit) va mdi truong axit. Kho hanh,
anh nang mit troi cling lam chét phay khuan ta. N6 c6 thé ton tai lau trong phan,
dat 4m, nudce, thyc pham. Trong dat, phay khudn co thé séng 60 ngay, trong phan
150 ngay, trén bé mat than thé 30 ngdy, trong sira 6-10 ngdy, trén rau qua 7-8
ngay, trong nudc 20 ngay. Nhiét do 25°C-37°C, né)ng d6 mudi 0,5 dén 3%, d6 pH
kiém (7 - 8,5) va giau chat dinh dudng hitu co trong nudc 1a nhing diéu kién tdi
wu cho phay khuan ta ton tai.

3. Pic diém dich t& hoc:

3.1. Tinh hinh dich ta trén thé gidi.

Bénh ta dugc néi dén tir thoi Hippocrates va Sanskrit, dugc mo ta lan dau tién boi
Garcia del Huerto nam 1563 va dugc John Snow chimg minh dugc vai tro lay
truyén ciia nude nam 1849. Trong vong gan 200 nim qua lodi ngudi da trai qua
qua 7 vu dai dich ta:

- Pai dich ta lan tha nhat (1816-1826): Bat dau tir Bengal sau lan sang An
P9, Trung Qudc va bién Caspian.

- Pai dich ta 1an thi hai (1829-1851): Nam 1831 dich lan sang London
(6.536 ngudi chét), Paris (20.000 nguoi chét trong tong s6 650.000 dan), tong sd
chét toan nudc Phép 1a 100.000. Sau dich lan sang Lién X6, Quebec, Ontario va
New York

- Pai dich ta 1an tht ba (1852-1860): Xay ra & nhiéu ving cua Lién X6, lam
hang triéu nguoi chét. O London, dich lam 10.738 ngudi chét. Dich xay ra &
Chicago lam chét 5,5% dan so.

- Pai dich ta 1an thir bn (1863-1875): Dich xay ra chu yéu ¢ Chau Au va
Chau Phi. Dich x4y ra & London 1am chét 5.596 nguoi.

- Pai dich ta 1an tht nim (1881-1896): Nam 1892 dich xay ra & Hamburg
1am 8.600 ngudi chét. Pay 1a vu dich ning cudi ciing & Chau Au.

- Pai dich ta 1an th sau (1899-1923): Dich & Chau Au giam di do cac diéu
kién vé sinh t6t hon nhung dich van x4y ra ning né & cac thanh phd cta Lién Xo.

- Pai dich ta 1an tht bay (1961 - nhitng nam 70): Dich bét dau
& Indonesia nam 1963, v&i chung vikhuan El Tor, sau lan sang Bangladesh (1963),
An Do (1964), Lién X6 (1966). Tir Bic Phi dich lan sang Italy nim 1973, Nhat
Ban va Nam Théi Binh Duong. Ttr 1/1991 - 9/1994, dich xay ra & Nam My, bat
dau & Peru véi 1 triéu ngudi méic va 10.000 nguoi chét, do ching ta O1 - El Tor
gy nén, c6 khac mot chit v6i chung ta cia dai dich 1an thir bay 1 sy tai to hop
giita chiing ta ¢6 dién va ta El Tor. Ttr 46 dén nay, dich thuong xuyén xay ra & mot
nudc Chau Phi, Chau A va My la tinh. Ta van 1a mot de doa toan cau vé y té cong
cong va la moét trong céac chi s6 vé phat trién xa hoi. Nam 2006, s6 ca ta bao co
trén thé gidi tang 1én dang ke, ting 79% so voi ndam 2005 véi tong sb 1a 236.896
duoc bao cdo tir 52 nude, 6.311 trudong hop tir vong. Theo T chic Y té Thé gidi
con s6 nay chi chiém 10% tong s6 ca bénh xay ra trén thuc té.



3.2. Tinh hinh ta tai Viét Nam: Bénh ta 14n dau tién xuat hién & Viét Nam
nam 1850 véi 2 tri€u truong hop bénh dugc thong bao. T nam 1910-1938, hang
nam s6 bénh nhan mic ta duogc thong bdo dao dong tir 5.000 - 30.000 ngudi. Bénh
t4 El Tor 1an dau tién xuit hién & mién Nam nam 1964 véi 20.009 nguoi mic bénh
trong d6 821 ngudi tir vong. Tir d6 dén ndm 1975, & mién Trung va mién Nam,
bénh ta xay ra dudi dang dich luu hanh. Hang ndm c6 hang tram bénh nhan bi
bénh ta duoc thong bao. Nam 1994, bénh ta xuat hién & khu vuc Tay Nguyén véi
1.459 bénh nhan . Sau nam 1975, do viéc thong thuong giita hai mién Nam, Bic,
bénh ta di 1y lan ra mién Béc va giy ra nhitng vu dich ta rai ric & Hai Phong. Tur
nam 1993 -2004, dich xay ra & ca ba mién Bic, Trung, Nam vé6i khoang vai nghin
ca bénh dugc bao cao hang nam. Tuy nhién, bénh khong bung phat thanh dich 16n,
c6 rat it trudng hop tir vong. Cac nam 2005-2006, ca nude khong ghi nhan trudng
hop nao. Tir cudi ndm 2007, dich lai bung phét & 19 tinh/thanh phd phia Bic, hang
ngan truong hop mac nhung khong cé truong hop nao tir vong.

3.2. Pic diém dich té hoc:

Vu dich td nam 2007-2008 ¢ phia Bic Viét Nam c¢6 mot s6 dic diém sau:

- Dich xay ra tan phat, don dap trong mot thoi gian ngén, rai rac trén nhiéu
vung dia du, khong c6 lién quan véi nhau, hiu nhu khong c6 ca bénh thir phat.

- Hau hét c6 lién quan dén thyc phdm. Mot nghién ctru bénh chimg cua Vién
Vé sinh dich t& Trung wong cho thiy cac yéu td nguy co cao méc ta 1a: an thit cho,
mam tom, rau séng, tiét canh.

- Xay ra chi yéu & nguoi 16n, trén 15 tudi, nam nhiéu hon nir

- Ty 1¢ lanh mang vi khuan khoang 15%.

Nhitng nhém ngudi c¢o nguy co cao vdi ta 1a: nhitng ngudi tiép xtc gan giii (ciing
an, uéng, sinh hoat) v&1 bénh nhan t4; dan cu tai vung sur dung hd xi khong hop
tiéu chuan vé sinh (d6 thang ra cdng, muong, kénh, song); st dung nudc bé mit
(a0, hd, kénh, muong, song...) bi 6 nhiém; c6 tdp quan an uéng khéng hop vé sinh,
an rau song, thuc hanh vé sinh chua tét, an hai san chua chin, ding phan tuoi trong
tréng trot; khu vuc cura song, ven bién; vung bi ngap lut va sau ngép lut...

4. Ngudn truyén nhiém:

- Ngudn bénh

+ Bénh nhén ta: Ngudi bénh ddo thai nhiéu vi khuan trong thoi ky toan phat,
theo phan va chat non. Trong sb nhitng ngudi ¢ biéu hién triéu chimg, 80% 1a &
thé nhe va vira, chi c6 20% c6 biéu hién mat nude nang. Néu dugce diéu tri ding, ty
1é tir vong 14 dudi 1%. Phan ngudi bénh chira phay khuén ta trong khoang thoi
gian 17 ngay néu khong duoc diéu tri khang sinh. Néu duoc diéu tri khang sinh
dic hiéu, phay khuan ta s& hét dan, nhanh nhat 13 2 ngdy, dai nhat 6 ngay. Mot s6
it bénh nhan sau khoi van tiép tuc dao thai vi khuan ra bén ngoai, c6 thé tir 3-6
thang.

+ Ngudi lanh mang phay khuén ta: Nguoi lanh mang khuan 13 nhitng ngudi



da dugce didu tri khoi vé mit 1am sang nhung van tiép tuc mang mam bénh va
nhimng ngudi mang mam bénh khong triéu chimg. Nguoi mang phay khuan ta
khong c6 dau hiéu 14m sang 13 ngudn bénh quan trong.

- O chtra trong thién nhién: O chtra thién nhién cta bénh ta 1a mot sd dong
thuc vat thuy sinh, nhat 12 céc nhuyén thé (ca, cua, trai, s0, ngao...) & vung ctra
song hay ven bién. DAy 1a ngudn bénh duy tri bénh ta trong thoi gian giita cac vu
dich ta & ngudi va la nguyén nhan gay ra cac ca bénh tan phat gitra hai vu dich.
Nhiing nghién ctiru méi day 6 My, Bangladesh va An D6 di ching minh mot cach
r0 rang vé su ton tai ciia vi khuan & cac dong thuc vat thuy sinh va cac dong vat
phu du séng trong nudc min va cic ving cira song.

- Thoi gian u bénh: Tt vai gio té1 5 ngay, thuong tir 2 téi 3 ngay

- Thoi ky 1ay bénh: Bénh 1dy manh nhét ¢ thoi ky toan phét cua bénh. Thoi
gian thai phay khuén ta thuong kéo dai khoang 1 tudn sau khi hét tiéu chay cép.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, khoang 75% ngudi nhiém phay khuan ta khong
6 biéu hién triéu chung bénh. Tuy nhién, ho van dao thai vi khuan ra méi truong
trong vong 7- 14 ngdy. S6 lugng phay khuan ta trong phan ngudi lanh mang khuan
thép hon nhiéu so véi & nguoi méc bénh. Sau vu dich ta c6 mot ty 1€ nho khoang
3% dén 5% bénh nhén cac thé co kha nang mang vi khuan kéo dai mot vai thang,
d6i khi kéo dai hang nim néu khong duoc diéu tri dung.

5. Phwong thirc 1y truyén:

- Bénh ta lay theo dudng tiéu hoa, qua duong nudc bi nhiém ban boi phan nguoi
hodc phan dong vat va qua thuc pham bi nhiém céc tic nhan gy bénh trong qua
trinh ché bién hodc bao quan, boi nudc ban, qua ban tay ban va rudi, nhing nhiém
phay khuén ta.

- Nhitng yéu t6 lam tang nguy co lan truyén bénh ta 1a doi séng kinh té xa hoi va
dan tri thép, phong tuc tap quan sinh hoat lac hau, thoi tiét nong am, thiéu nudc
sach va nha ti€éu hop v¢ sinh, khong dam bao cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc
pham dic biét 14 thirc an duong phd, tinh trang mat vé sinh & nhiing ving sau lii
lut, tham hoa, trai ti nan...

6. Tinh cam nhiém va mién dich: Phay khuan ta chi giy bénh ¢ nguoi.
Moi Itra tudi déu c6 thé mac bénh ta. Tuy nhién, tinh cam nhiém bénh phuy thudc
vao mdi ca thé va liéu nhidm khuan. Nhitng nguoi thiéu a xit dich vi, nhitng nguoi
c6 nhom mau O s€ c6 nguy co cao mic bénh. O céc khu vuc 1an dau tién bénh ta
xuét hién thanh dich, cac vu dich ta thuong dién bién ram rd, moi la tudi déu co
nguy co mic bénh nhu nhau. Nguoc lai, & khu vuc luu hanh bénh ta, tré em 1a doi
tugng co ty 18 mac bénh cao nhat. Co thé sau khi mic bénh hoic nhiém khuan
khong triéu chimg déu c6 mién dich dic hiéu voi chiing ta giy bénh c6 thé dén 3
nam. Nhin chung, mién dich thu duoc trong bénh ta 13 viing chac nhung khong 1au
bén nhu trong thuong han va soi. Khong c¢6 mién dich chéo giita cac ching phay
khuan ta nhém O1 va 0139 , giita cac typ huyét thanh (Ogawa va Inaba), giita cac



typ sinh hoc (cb dién va Eltor) .

7. Cac bién phap phong chéng dich:

7.1. Bién phap du phong:

7.1.1. Tuyén truyén gido duc cong dong trén cac phuong tién thong tin dai
chung céc kién thirc vé bénh ta va tiéu chay cap, cac bién phap thuc hanh vé sinh
c4 nhan (rira tay bang xa phong thudng xuyén trude khi dn va sau khi di vé sinh)
vé sinh moi trudng (sir dung nha tiéu hop vé sinh, khong vit rac xudng céc ao, ho
gy 6 nhiém ngudn nudc, diét rudi); an toan vé sinh thyc pham (dn chin, uéng
chin); bao vé ngudn nude va ding nude sach; khi c6 nguoi bi tiéu chay cap, nhanh
chong bao cdo cho co sd v té gan nhat dé duoc hudng dan va diéu tri kip thoi.

7.1.2. Tang cudng cung cap nudc sach va vé sinh mdi truong.

7.1.3. Tang cudng viéc thanh kiém tra an toan vé sinh thuc phém, dac biét la
tai cac co s& ché bién thuc phém, chg, nha hang, bép an tap thé, trudong hoc, thuc
an dudng phb...

7.1.4. Duy tri thudng xuyén viéc giam sat cac trudng hop tiéu chay cap, dic
biét cht ¥ cac viing trong diém va vao mua dich, kip thoi phét hién cac ca bénh
dau tién.

7.1.5. Ludn sin sang c6 ddi co dong phong chéng dich ¢ timg tuyén. Chuén
bi céc co s6 du trit cho chéng dich ta.

7.1.6. Gay mién dich cha dong bang vic xin: Hién nay c6 3 loai véc xin ta
duoc ching minh 13 an toan, sinh mién dich va cé hiéu qua.

- Vic xin ta chét toan té bao véi tiéu don vi B tai to hop tinh ché cua doc to
ta (WC/rBS), udng 2 liéu cach nhau 10 - 15 ngay, c¢6 tac dung bao vé 85 - 90%
trong vong 6 thang;

- Vic xin ta chét toan té bao hién dang duogc str dung & Viét Nam (WC),
ubng 2 lidu cach nhau 10-15 ngay, hiéu luc bao vé khoang 66%.

- Vic xin ta séng da 1am yéu di (CVD 103-HgR), udng 1 liéu, bao vé cao
95%.

T6 chire Y té Thé gidi chinh thirc khuyén nghi sir dung véc xin ta trong
nhimg khu vuc khan cap (thién tai, dich hoa) nhu 1 bién phap y té cong cong bod
trg cho cac bién phap phong bénh nhu cai thién hé théng cap nudc hop vé sinh va
gido duc stc khoé. Can tién hanh song song véi cac bién phap ting cuong gidm sat
va canh bao som.

7.2. Bién phap chdng dich:

7.2.1. Xac dinh tinh trang dich: Mgt "vu dich ta" duoc xac dinh khi ¢o it
nhat 1 ca bénh ta duoc xac dinh bang chan doan phong thi nghiém. Sau khi di xac
dinh 14 vu dich ta, moi trudng hop tiéu chay cap c6 trong 6 dich, du chua duoc
chan doan xac dinh bang xét nghiém, ciing déu dugc coi 1a ca bénh nghi ngd ta va
phai duoc xir Iy nhu mot 6 dich ta.

7.2.2. B4o céo khén cap: Khi c6 truong hop tiéu chay cap nghi ta, cac co s¢



y té phai bao c4o ngay theo ché do bao cao khan cap ciia Bo Y té.

7.2.3. Cong b dich: Theo Luat phong, chéng bénh truyén nhiém dugc Qubc
hoi thong qua ngay 21/11/2007, bénh ta 13 bénh truyén nhidm nhém A, viée cong
bd dich ta thudc tham quyén cua Bo truong BO Y té.

7.2.4. Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich ta cac cp nham phdi hop
giita cac ban nganh lién quan tai dia phuong dé chi dao, diéu hanh nhanh va hiéu
qua cac hoat dong phong chdng dich. Nganh y té 1a co quan thudng tric cia Ban
chi dao.

7.2.5. Thanh 1ap d6i chéng dich co dong dé truc tiép thyuc hién nhiém vu cap
ctru, diéu tri, diu tra, xu 1y va gidm sat b dich.

7.2.6. Xt 1y 6 dich

a. D6i v6i bénh nhan:

- Céch ly bénh nhan, td chure diéu tri tai chd, tranh van chuyén xa dé han ché
su reo ric mam bénh va tur vong doc dudng.

- Khan truong bu nudc, dién giai va dung khang sinh dic hiéu theo dung
phac do quy dinh.

- Khir khuan tay ué:

+ Phan va chét thai cia bénh nhan phai duogc ti¢t khuén bé‘mg vO1 bt hoac
cloramin B.

+ Quﬁn 40, chdan man cta bénh nhan phai nhing, ddi nudc sé1 hodc ngdm
vao dung dich cloramin B 1-2 % d¢é trong 2 gid trudce khi dem giit hodc nudc
Javen 1-2%. B0, chau ctia bénh nhan phai ngdm vao dung dich cloramin B 5%
trong 20 - 30 phut trudc khi dem rira sach. Dung cu ctia bénh nhan cling phai dugc
khir khuan bang cac hoa chat trén.

+ Moi trudong 6 nhiém xung quanh khu vuc bénh nhan phai dugc xir 1y bing
cloramin B hodc voi bot mdi tuan 1-2 14n va lién tuc trong vong 3-5 tuan.

+ Nén nha, twong nha phun dung dich cloramin B 5% vdi liéu lugng 0,5
lit/m”.

+ Phuong tién chuyén chd bénh nhan phai sat khuan tiy ué bang cloramin B
5%

+ Néu c6 bénh nhan tir vong do bénh t thi ttr thi bénh nhan phai duoc liém
trong quan tai c6 vo1 bt hoac cloramin B, boc thi thé béng vai khong thdm nuéc,
chén cit som va phai chon sau 2 mét hodc hoa thiéu.

b. Déi voi nguoi tiép xuc:

- Theo ddi tat ca nhimg ngudi da an udng chung, phuc vy, & chung véi bénh
nhan ta trong vong 5 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cubi cung. Can pho bién cho
nhimg ngudi nay, néu thy xuét hién tiéu chay phai bio cdo ngay voi co so y té dé
dugc theo ddi, diéu tri va ldy bénh pham xét nghiém.

- Nhitng nguoi trong gia dinh bénh nhan, nhan vién y té truc tiép phuc vu va
nhimg ngudi cé tiép xuc truc tiép khac, nhitng nguoi ciing an voi bénh nhan loai



thuc pham nghi ngo ¢6 lién quan nén dugc diéu tri du phong bang khang sinh cang
som cang tot. Tuy nhién, khong nén chi dinh ding khang sinh dy phong rong rai vi
it hiéu qua va co thé 1am ting ty 16 khang khang sinh tai cong dong. Ngudi lanh
mang vi khudn phai duoc diéu tri khang sinh dic hiéu véi liéu luong va thoi gian
nhu dbi v6i bénh nhan ta o tridu chimg. Phan va chét thai cua nhimg ngudi nay
cling phai dugc xur 1y theo quy dinh.

c. Xuly nguén nudc an, nudce sinh hoat, ddm bao vé sinh an uéng:

- Thyc hién cac bién phap khan cip dé dam bao str dung ngudn nudce sach.
Dung clo dé khir khuan nuéc sinh hoat cho nhan dan. Chi ding nuéc da dun soi dé
udng. Nudc dn, nude rira bat dia va cac do dung thuc phadm phai tir ngudn nudc da
khtr khuén bang clo va khong bi nhiém ban.

- O thanh phd, can kiém tra chit ché hé théng dudng dng din nudc, dam bao
ndng do clo du trong nuéc may ding tiéu chuan quy dinh 0,3-0,5 mg/lit. O cac
ving nong thon, can kiém soat cac ngudén nudc giéng an, nudc song, ngdi, ao, hd
dung dé an va rira thyc pham. Can x Iy nudc dn va nude sinh hoat bang cloramin
B theo diing ndng d6 quy dinh 1 10 mg/lit.

d. X1 ly v€ sinh moi trudong:

- Tuyén truyén cho nhan dan biét cach ty phong bénh nhu an chin, udng soi,
khong an rau séng, tiét canh, nuéc d4, mam rudc, madm tém, hai san chua chin ky...
va v¢ sinh ca nhan, dac bi¢t 1a rira tay béng xa phong trude khi an va sau khi di vé
sinh.

- Han ché hoi hop, han ché tap trung an uéng dong ngudi nhu ma chay, cudi
Xin.

- Tong vé sinh, thu gom rac, diét rudi. Nghiém cAm phong ué bira bai, van
chuyén va str dung phan tuoi.

- Kiém tra chat ché& cac cira hang an uéng, giai khat, dac bi¢t 1a nhiing noi
ché bién thtrc dn, nha may nude dé bao dam thue hién nghiém chinh cong tac
phong chong dich ta.

e. Cong tac kiém tra, giam sat: Trong thoi gian c¢6 dich, can t6 chirc cac
doan kiém tra cong tac phong chong dich tai dia phuong, tap trung vao noi co cac
6 dich, noi c6 nguy co xay dich cao.

f. Xac dinh 6 dich ta chAm dut hoat dong: Sau khi thyc hién dy da cac bién
phap phong chéng dich, dira vao céc tiéu chuan sau dé xac dinh va thong bao 6
dich d3 chdm dut hoat dong:

- ba xtr 1y tiét khuan 6 dich, vé sinh méi trudng, diéu tri du phong va diéu
tri ddc hiéu voi nhitng nguoi trong 6 dich.

- Khong c6 trudng hop méac moi tiéu chay cip trong vong 15 ngay.

- Khoéng tim thay vi khuan ta gdy bénh & nguoi tiép xuc, & ngudén nudc dn
uéng, sinh hoat va thuc phém.

7.3. Nguyén tic diéu tri:



- Cach ly bénh nhén, nén t6 chirc cip ctru tai chd, cin ting cuong bac sy va
diéu dudng tu tuyén trén xuéng hd trg, chuan bi déy du thude men, dich truyén,
day truyén...

- Bdi phu nudc, chat dién giai nhanh chong va day du thong qua dudng
udng (st dung ORS) hodc truyén tinh mach tuy tinh trang nguy kich cta bénh.

- Str dung khang sinh hop 1y dua trén két qua khang sinh d6. Nén dung
nhom fluoroquinolon (Ciprofloxacin 1g/ngay, Norfloxacin 800mg/ngay, Ofloxacin
400mg/ngay) udng chia hai 1an/ngay, trong 3 ngay. D6i voi phu nit ¢6 thai, cho
con b va tré em dudi 12 tudi, dung azithromycin (liéu 20mg/kg). Piéu tri du
phong cho nhitng ngudi tiép xtuc mat thiét voi mot lidu diéu tri duy nhat

- Khong dugc dung cac thude 1am giam nhu dong rudt nhu morphin,
opizoic, atropin...

- Nén cho bénh nhan an sém, an thirc an long, dé tiéu. Ddi v6i tré con b,
can ting cuong bu me.

- Tiéu chuan ra vién: Hét tiéu chay, tinh trang 1dm sang on dinh, két qua xét
nghiém cay phan am tinh 3 1an lién tiép. Néu nhiing co s khong c6 diéu kién cay
phan thi cho bénh nhan ra vién sau khi 6n dinh vé mit 1am sang duoc 1 tuan.

7.4. Kiém dich y té bién gidi: Han ché du lich va céc hoat dong thuong mai
mau dich d3 duoc chirng minh 14 khong hiéu qua va khong can thiét.

Khuyén céo phong chong bénh ciim mua

Dé chii dong phong chéng cim muia, Bo Y té khuyén céo ngudi dan thyc
hién tét cac nodi dung sau:

1. Pam bao vé sinh c4 nhan, che miéng khi hit hoi, thudng xuyén ria tay
v6i xa phong, vé sinh mili, hong hang ngay bing nudc mudi.

2. Giit 4m co thé, dn udng du chat dé nang cao thé trang.

3. Tiém vic xin cim mua phong bénh.

4. Han ché tiép xtic v&i bénh nhan cum hodc cac trudng hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét.

5. Khi c6 triéu ching ho, sbt, s6 mili, dau dau, mét moi can dén ngay co sd'y
té dé dugc kham, xir tri kip thoi.

Khuyén cdo phong chong bénh cim A/HIN1
Nhim dam bao strc khoe cong ddng phong chdng bénh cim A/HIN1, B6 Y
té khuyén cio:

1. Tang cuong vé sinh c4 nhan, thudng xuyén rira tay bang xa phong, che
miéng va miii khi ho, hat hoi.



2. V¢ sinh va m¢ cura thoang mat noi &, 16p hoc, phong lam viéc; lau chui bé
mat, vat dung bang hoa chat sat khuan thong thuong.

3. Nguo1 dan nén ty theo doi strc khdée hang ngay, néu c¢6 biéu hién sdt, ho,
dau hong. ..thi thong bao cho trudng hoc, co quan, doan thé noi dang hoc tap, cong
tac va co sO y té dja phuong. Néu duge xac dinh mic cim thi can duge cach ly va
deo khéu trang.

4. Nhiing nguoi mac bénh man tinh, phu nit mang thai, nguoi gia, tré em
can tranh ti€p xtc véi nguoi nghi ngd mac bénh.

5. Tréanh tiép xtc v61 ngudi mac hodc nghi mac bénh ciim.

6. Can deo khau trang y té va giit khoang cach trén 01 mét néu phai tiép xtic
vo1 nguoi bénh.

7. Khong tu ¥ st dung thube dic biét 1a thude khang vi rat nhu Tamiflu ma
phai tuan theo hudng dan cua thay thudc

Khuyén cdo phong chdng bénh séi

1. Cha dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2
mili vic xin soi hodc tré tir 1 tudi dén 14 tudi tiém véc xin S6i —Rubella day du va
dang lich.

2. Bénh sdi rat d& 1ay, khong cho tré dén gan, tiép xtc voi cac tré nghi méc
bénh s6i. Thudng xuyén rira tay bang xa phong khi cham soc tré.

3. Gitr vé sinh than thé, miii, hong, mét va ring miéng cho tré hang ngay.
Dam bdo nha ¢ va nha v¢ sinh thong thoang, sach sé. Tang cuong dinh dudng cho
tre.

4. Nha tré, mau gido, truong hoc noi tap trung dong tré em can giit gin vé
sinh sach s&, thong thoang; thudng xuyén khtr tring d6 choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bing cac chat sat khuan théng thudng.

5. Khi phat hién c6 céc dAu hiéu sdt, ho, chdy nudc miii, phat ban can sém
cach ly va dua tré dén cac co sd y té gan nhat dé dugc tham kham, tu van diéu tri
kip thoi. Khong nén dua tré diéu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh qua tai
bénh vién va 1ay nhiém chéo trong bénh vién.

NOI DUNG TUYEN TRUYEN

PAM BAO AN TOAN THU'C PHAM TRONG NHA TRUONG

Huéng dan cach ché bién bao quan thuc pham an toan, cach bao quan gio,
cha, thuc pham, canh ming banh trung trong ngay Tét. ..



Tuyén truyén khong sir dung thuc pham khéng ré ngudn gbc, c6 dau hiéu 6i
thiu mbc hong.

Khéng nén ché bién qua nhiéu thuc pham, thirc dn dé tranh st dung san
pham khong tuoi, mat dinh dudng hoic mbc hong.

Tuyén truyén phong ngira ngd doc rugu trong dip Tét: Khong udng con
cong nghiép vi co thé gy mu mat va tir vong; khong lam dung ruou bia trong cac
ngay Tét; Khong ubng ruou ngam véi 14, 1é& cay, phil tang dong vat khong 1& doc
tinh hay rugu Ngam theo kinh nghiém c4 nhan; khong udng rugu khi khong biét
ruou gi, khong biét ngudn gbe xuét xtr, rugu khong cong bd tidu chuan chét luong.
Khong uéng ruou khi dang doi1, mét hoac dang uéng thudc diéu tri, tré em dudgi 18
tu6i khong udng ruou bia.

Tuyén truyén phong ngira ngd doc ndm: Khong duge dn nidm la, nAm hoang
dai ké c4 nAm mau tréng, khong an thu nam, dut khoat loai bé nAm néu nghi ngo,
khong hai nAm non chua xde mii vi chua boc 16 hét dic diém ciu tao, kho nhan
dang nam doc; khong dn nAm néu dap nat, oi thiu.

10 NGUYEN TAC VANG
CHE BIEN THU'C PHAM AN TOAN
Lua chon thuc phém tuoi sach, an toan.
Thuc hién an chin, ué)ng chin.
An ngay khi thie an vira dugc nau chin.
Che day, bao quan thuc an trudc khi st dung.
Dun k¥ thirc an trudc khi str dung.

Khéng dé 13n thue pham sbéng va chin.

NSk =

Rtra tay sach trudc khi ché bién thirc an va sau moi lan gian doan dé lam viéc
khac (di v¢ sinh, xi miii, ti€p xtc thuc pham song...).

8. Bao dam dung cu, noi ché bién thuc pham phai kho sach, gon gang, hop vé
sinh.

9. Bao quan thuc pham tranh con tring va cac dong vat khéc.

10.Str dung ngudn nudc sach trong ché bién thuc pham.

LUA CHON THU'C PHAM BAO GOI SAN
- Phai xem nhin méc véi day du cac ndi dung:
- Tén thuc phém;
- Tén, dia chi thuong nhan chiu trach nhiém vé hang hoa;
- Dinh lugng;
- Ngay san xuét; Han st dung;
- Thanh phan hodc thanh phan dinh lugng;



- Huéng dan bao quan, hudng dan st dung;

- Xuét x( ciia hang hoa;

- Thong tin canh bao;
- Nén mua & céc dia diém kinh doanh uy tin, du diéu kién kinh doanh thuc pham
an toan.
- Khéng nén mua: O cac hang rong khong rd ngudn gdc, cac quan hang bui ban,
am udt, nang noéng; nhitng hang lan thyc phdm véi hoda chat xa phong, my pham...



