
YÊU CẦU HỌC SINH TỰ HỌC TỪ TUẦN 8 
MÔN GDTC, CÔNG NGHỆ, GDQP-AN 

HS xem phim từ đường dẫn sau để tham khảo trong quá trình tự học và ghi vào 
vở khi đi học trở lại nộp cho giáo viên.  

A. MÔN GDTC 
 

Học sinh thực hiện theo hướng dẫn trong Video đăng trên Kênh 
Youtube.com/Trường THPT Cao Bá Quát-Quốc Oai. 

 
B. MÔN CÔNG NGHỆ 
 
Bài 20: Khái quát về động cơ đốt trong 
https://www.youtube.com/watch?v=ruMu4IaXoKk 
 
C. MÔN GDQP-AN 
 
Bài 6: Kỹ thuật ném lưu đạn 
https://drive.google.com/file/d/1j6vSg2tZZL3mhjgCfvJ6r8dkiuqoZJYs/view 


